Navod k obsluze

Mikrovinna trouba
M 6262 TC

Pfed umisténim, instalaci a uvedenim cs -CZ
pristroje do provozu si bezpodmineéné

proctéte tento navod k obsluze. Ochranite

tak sebe a zabranite moznosti vzniku

Skod na Vasem pfistroji. M.Nr. 09 569 470
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Popis pristroje
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Popis pristroje
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Popis pristroje

Dodavané prislusenstvi
Grilovaci rost

Grilovaci rost je vhodny pro
vSechny provozni zpUsoby
s pouzitim i bez pouziti mikrovin-
né trouby, ale ne pro sélo provoz

mikrovinné trouby.

Aby nedoslo k zapomenuti grilova-
ciho rostu pfi pouziti sélo provozu
mikrovinné trouby, nemél by byt rost
uchovavan uvnitf mikrovinné trouby.

Tac Gourmet

Jedna se o kulaty grilovaci tac, ktery
je opatien nepfilnavou povrchovou
Upravou. Pomoci tacu Gourmet ma-
Zete pfipravovat sladké nebo kfupa-
vé drobné pecivo nebo malé pokrmy
ve velmi kratkém Case.

Kryt na pokrm

Kryt na pokrm se smi pouZzivat pou-
ze pfi sélo provozu mikrovinné trou-
by.

Zabranuje mimo jiné vysychani po-
krmu, znecisténi ohfevného prosto-
ru a urychluje ohfivani.

Varna ty€inka

Pfi ohFivani tekutin je nutno vzdy do
nadoby vlozit varnou ty€inku. Ovliv-
nuje rovnomeérny ohrev tekutiny.

Prislusenstvi k dokoupeni
Sklenéna miska

Sklenéna miska se z dlvodu svého
materialu hodi pro vSechny provozni
zpusoby. Je teplotné odolna a
vhodna pro pouziti do mikrovinné
trouby.

Pokud grilujete pfimo na rostu, je
vhodné postavit sklenénou misku
pod rost, aby doslo k zachyceni tu-
ku nebo Stavy z grilovaného pokr-
mu.

Tyto produkty a dalsi pfisluSenstvi
si mizete objednat na internetu ne-
bo také koupit u servisni sluzby Mie-
le a u svého specializovaného pro-
dejce Miele.

(ﬂ www.miele-shop.com]




Vas prispévek k ochrané zivotniho prostredi

Likvidace obalového
materialu

Obal chrani pfistroj proti poskozeni
béhem prepravy. Obalové materialy
byly voleny s pfihlédnutim k hledis-
kGm ochrany Zivotniho prostfedi a
k moznostem jejich likvidace a jsou
tedy recyklovatelné.

Vraceni obalového materialu do ma-
terialového cyklu Setfi suroviny a
shizuje mnozstvi odpada.

Likvidace starého pristroje

Staré elektrické a elektronické pfi-
stroje obsahuji Casto jesté cenné
suroviny. Obsahuji ale také Skodlivé
latky, které byly zapotfebi pro jejich
funkénost a bezpecénost. V komu-
nalnim odpadu nebo pfi $patné ma-
nipulaci mohou poSkozovat lidské
zdravi a zivotni prostfedi. Vas stary
pfistroj proto v Zzadném pfipadé ne-
davejte do komunalniho odpadu.

Pro likvidaci starych elektrickych a
elektronickych pFistroja vyuZijte
sbérné misto zfizené k tomuto Gcelu
Vasi obci. Informujte se pfipadné u
vaSeho obchodnika.

Postarejte se prosim o to, aby byl
vyfazeny pfistroj az do doby odve-
zeni uloZzen mimo dosah déti.



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

Tato mikrovinna trouba odpovida platnym bezpecnostnim
predpisum. Neodborné pouziti ovsem muze vést ke zra-
néni osob a vécnym Skodam.

Pred uvedenim pfistroje do provozu si pozorné proctéte
navod k obsluze. Obsahuje dulezité pokyny pro montaz,
bezpecnost, pouzivani a udrzbu. Tim se ochranite a za-
branite poSkozeni pfistroje.

Miele neodpovida za Skody zpisobené nedbanim téchto
pokyna.

Navod k obsluze uschovejte a pfedejte ho pfipadnému
dalSimu majiteli!

Pouzivani ke stanovenému ucelu

p Tato mikrovinna trouba je urCena jen k pouzivani
v domacnosti a podobném prostredi.
Pfistroj neni ur€eny pro pouzivani venku.

» Pouzivejte mikrovinnou troubu vyhradné v ramci bézné
domacnosti k rozmrazovani, ohfivani, vafeni, grilovani a za-
varovani potravin. VSechny ostatni u€ely pouziti jsou nepfi-
pustné.



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

» Kdyz mikrovinami suSite vznétlivé materialy, vypafuje se
vihkost, kterou obsahuji. Tim se mohou vysusit a samy vzni-
tit. Mikrovinnou troubu nikdy nepouzivejte k uchovavani a
suseni vznétlivych materiald.

p Osoby, které kvuli svym fyzickym, smyslovym nebo du-
Sevnim schopnostem nebo kvuli své nezkusenosti nebo ne-
znalosti nejsou schopné mikrovinnou troubu samy bezpecné
obsluhovat, musi byt pfi obsluze pod dozorem. Tyto osoby
smi pfistroj pouzivat bez dozoru jen tehdy, kdyZz jim byla je-
ho obsluha vysvétlena tak, ze ho dokazou obsluhovat bez-
pecné. Musi byt schopné rozpoznat a chapat mozna nebez-
peci chybné obsluhy.

Déti v domacnosti

p Déti mladSi osmi let se nesmi samy pohybovat v blizkosti
mikrovinné trouby, pokud nejsou pod stalym dozorem do-
spélé osoby.

p Déti starSi osmi let smi mikrovinnou troubu pouzivat bez
dozoru jen tehdy, kdyz jim byla obsluha pfistroje vysvétlena
tak, ze ho dokazou obsluhovat bezpecné. Déti musi byt
schopné rozpoznat a chapat mozna nebezpeci chybné ob-
sluhy.

p Déti nesmi mikrovinnou troubu Cistit nebo provadét jeji
udrzbu bez dozoru.



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

p Davejte pozor na déti zdrzujici se v blizkosti mikrovinné
trouby. Nikdy nenechte déti, aby si s pfistrojem hraly.

» Nebezpeci uduseni! Hrajici si déti se mohou omotat oba-
lovym materialem (napf. foliemi) nebo si ho pretahnout pres
hlavu a udusit se. Ukladejte obalovy material mimo dosah
déti.

P Nebezpeci popaleni! Détska pokozka reaguje citlivéji na
vysoké teploty nez pokozka dospélych. Pfi grilovani s mi-
krovinami i bez nich jsou ohfevny prostor, grilovaci téleso a
dvirka pfistroje velmi horké! Zabrarite détem, aby se béhem
provozu dotykaly mikrovinné trouby.

» Nebezpedi poranéni! Maximalni zatizitelnost dvirek je

8 kg. Déti se mohou poranit o oteviena dvirka. Zabrarite dé-
tem, aby stoupaly nebo sedaly na oteviena dvifka nebo se
na né zavésovaly.

10



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

Technicka bezpeénost

» Poskozena mikrovinna trouba muze ohrozit Vasi bez-
pecnost. Zkontrolujte ji, zda neni viditeIné poSkozena. Po-
Skozeny pfistroj nikdy neuvadéjte do provozu.

b Jestlize je poSkozeny pfipojovaci kabel, musi novy kabel
nainstalovat kvalifikovany pracovnik povéfeny firmou Miele,
aby nebyl uzivatel vystaven nebezpeci.

p U zapnuté poSkozené mikrovinné trouby mohou unikat
mikroviny, které pfedstavuji nebezpeci pro uzivatele. Pristroj
nepouzivejte, kdyz

— jsou prohnuta dvirka.
— jsou volné panty dvifek.

— jsou na skfini, na dvifkach nebo na sténach ohfevného
prostoru viditelné diry nebo trhliny.

P Dotyk pfipoju pod napétim a zména elektrické a mecha-
nické konstrukce Vas ohrozuji a mohou vést k porucham
funkce mikrovinné trouby. Nikdy neotvirejte plast pristroje.

11



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

- Aby se pristroj neposkodil, musi pfipojovaci udaje (napé-
ti a frekvence) na typovém Stitku mikrovinné trouby bez-
podminecné souhlasit s parametry elektrické sité. Pred pfi-
pojenim tato data porovnejte. V pfipadé pochybnosti se ze-
ptejte kvalifikovaného elektrikare.

b Vicenasobné zasuvky a prodluzovaci kabely nezajistuji
potfebnou bezpecnost (nebezpedi pozaru). Pomoci nich mi-
krovinnou troubu k elektrické siti nepfipojujte.

b Elektricka bezpecnost mikrovinné trouby je zarucena jen
tehdy, kdyz je pfipojena k systému s ochrannym vodi¢em
nainstalovanému podle predpist. Je velmi dulezité, aby byl
tento zakladni pfedpoklad bezpecnosti splnény, aby se vy-
loucily Skody zplsobené chybéjicim nebo pferusenym
ochrannym vodi¢em (napf. uraz elektrickym proudem).

V pfipadé pochybnosti nechte domovni elektrickou instalaci
zkontrolovat kvalifikovanym elektrikafem.

p Mikrovinnou troubu pouzivejte jen v zabudovaném stavu,
aby byla zajisténa bezpecna funkce.

» Neodbornymi opravami maze byt uzivatel vystaven vaz-
nym nebezpe€im. Opravy smi provadét pouze kvalifikovani
pracovnici povéreni firmou Miele.

12



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

» Pokud nebude mikrovinna trouba opravena servisni
sluzbou autorizovanou firmou Miele, ztratite zaru€ni naroky.
- P¥i opravach nebo pfi Cisténi a oSetfovani musi byt mi-
krovinna trouba odpojena od elektrické sité. Pristroj je odpo-
jeny od elektricke sité jen tehdy, kdyz je splnéna jedna z
nasledujicich podminek:

— Je vytazena sitova zastrcka pfistroje.

Pfi odpojovani pfistroje od sité netahejte za pfipojovaci ka-
bel, nybrz za zastrcku.

— Je vypnuty jistic domovni elektrické instalace.

— Je uplné vySroubovana Sroubovaci pojistka domovni
elektricke instalace.

» Miele zarucuje jen u originalnich nahradnich dild, ze bu-
dou splfiovat bezpeénostni pozadavky. Vadné soucasti smi
byt nahrazeny pouze originalnimi nahradnimi dily Miele.

» Mikrovinné trouby zabudované za nabytkovymi dvirky
provozujte jen pfi otevienych dvirkach nabytku. Kdyz je pfi-
stroj v provozu, dvifka nabytku nezavirejte. Za zavienymi
dvifky nabytku se hromadi teplo a vihkost. PFistroj a skfin
pro vestavbu by se tim mohly poskodit. Dvitka nabytku za-
viete aZ poté, co pristroj uplné vychladne.

p Mikrovinna trouba nesmi byt instalovana a provozovana
na nestabilnich mistech (napf. na lodi).

13



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

Provozni zasady

& Nebezpeci popaleni! Mikrovinna trouba se pfi grilo-
vani s mikrovinami nebo bez nich zahfeje na vysokou tep-
lotu. MUzZete se popalit v ohfevném prostoru, o grilovaci
topné téleso, pfipravovany pokrm, pfislusenstvi nebo
dvifka pfistroje.

Pfi zasouvani nebo vyjimani pokrmu a pfi praci v horkém
ohfevném prostoru si proto vzdy nasadte ochranné ruka-
vice (chnapky).

- Postarejte se o to, aby byla jidla vzdy dostatecné zahra-
ta.

Cas, ktery je na to potfebny, zavisi na mnoha faktorech jako
napf. na vychozi teploté, mnozstvi, druhu a vlastnostech jid-
la a na zménach receptu.

Choroboplodné zarodky, které mohou byt v jidlech pfitom-
né, budou usmrceny jen pfi dostate¢né vysokeé teploté (> 70
°C) a pfi dostatec¢né dlouhém cCase (> 10 minut). Pokud ma-
te pochybnosti, zda se jidlo dostate¢né prohreje, zvolte tro-
chu delSi Cas.

14



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

p Je dllezité, aby se teplota v jidle rovhomérné rozlozila a
byla dostatecné vysoka. Aby se jidlo zahfivalo rovhomérnég,
obracejte je nebo michejte a respektujte vyrovnavaci doby
uvedené u ohfivani, rozmrazovani a vareni. Vyrovnavaci
doby jsou doby odstati, béhem nichz se v jidle rovhomérné
rozloZi teplota.

» Uvédomte si, Ze jsou Casy vareni, ohfivani a rozmrazo-
vani v mikrovinné troubé ¢asto mnohem krat$i nez na vafici
nebo v pecici troubé.

PriliS dlouhé doby zapnuti vedou k vysouseni a pfipadné
samovzniceni potravin. Hrozi nebezpeci pozaru.

Nebezpecli pozaru hrozi i pfi suSeni chleba, housek, kvétin a
bylin. Tyto véci v mikrovinné troubé nesuste!

p Polstare naplnéné obilnymi seminky, peckami z tfeSni
nebo gelem apod. se mohou vznitit i poté, co je po nahfati
vyjmete z mikrovinné trouby. V pfistroji je nenahfivejte. Ne-
bezpeci pozaru!

» Mikrovinna trouba neni vhodna na ¢€isténi a dezinfikovani
predmétd denni potfeby. Kromé toho vznikaji vysoké teploty
a pfi vyjimani hrozi nebezpeci popaleni. Nebezpeci pozaru!

15



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

» Pokud do mikrovinné trouby nevlozite Zzadny pokrm nebo
do ni date nevhodné véci, muze se pristroj poskodit. Pfistroj
proto nepouzivejte na pfedehfivani nadobi nebo na suseni
bylin apod.

p Mikrovinnou troubu zapnéte az poté, co bude v ohfev-
ném prostoru potravina nebo nadobi na osmahnuti, a pro-
vozujte ji jen s nasazenym otoCnym talifem.

» V uzavienych nadobach nebo lahvich se pfi zahfivani
vytvari tlak, ktery maze vést k vybuchu. Jidla nebo tekutiny
nikdy nezahfivejte v uzavienych nadobach nebo lahvich.

Z kojeneckych lahvi nejprve odstrante uzavér a dudlik.

p Pfi zahfivani jidel se teplo vytvafi pfimo v jidle, tim zU-
stane nadobi studenéjSi. Nadobi se zahfiva jen pfenosem
tepla z jidla. Po vyjmuti jidla zkontrolujte, zda ma pozado-
vanou teplotu. Nefidte se teplotou nadobi! Zejména pfi
ohfivani kojenecké vyzivy dbejte na snesitelnou teplotu!
Kojeneckou vyZivu po ohrati dobfe promichejte nebo pro-
tfepejte a pak ji vyzkousSejte, aby se dité nespalilo.

16



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

p Varna tyCinka pfispé&je k rovnomérnému varu tekutiny a
tim k v€asnému vytvareni bublinek pary.

Pfi vafeni, zvlasté pak pfi opakovaném ohfivani tekutin

v mikrovinné troubé se bez pouziti varné ty€inky muze stat,
Ze je sice dosazeno bodu varu, ale jeSté nestoupaji typickée
bublinky pary. Tekutina nevie rovhomérné. Tento takzvany
zpozdény var mlze vést pfi vyjimani nadob pfip. zatfeseni
k nahlé prudké tvorbé bublin a tim k nahlému explozivnimu
prekypéni. Nebezpeci popaleni!

Tvorba bublin pary mize byt tak silna, Ze se mohou sama
otevrit dvirka pristroje. Nebezpeci poranéni a poSkozeni!
Pro ohfivani tekutiny dejte do nadoby vzdy pfilozenou var-
nou tycinku.

17



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

p Kdyz se v ohfevném prostoru zaCne z potravin Koufit,
nechte zaviena dvirka pfistroje, aby se zadusily pfipadné
plameny.

Ukoncete pripravu pokrmu vypnutim pfistroje tlaCitkem
zap./vyp. a vytaZzenim sitové zastrcky.

Dvirka oteviete az po odtazeni koure.

p Oleje a tuky se mohou pfi pfehfati vznitit. Pfi praci s oleji
a tuky nenechte mikrovinnou troubu nikdy bez dozoru! Ne-
pouzivejte pfistroj na fritovani. Hofici oleje a tuky nikdy ne-
haste vodou. Vypnéte pfistroj a zaduste plameny tim, ze
nechate zaviena dvirka.

P Vznétlivé predméty v blizkosti zapnuté mikrovinné trouby
mohou zacit hofet v disledku vysokych teplot. PFistroj nikdy
nepouzivejte na vytapéni mistnosti.

p Kdyz k pfipravé potravin pouzivate alkoholické napoje,
uvédomte si, Ze se alkohol pfi vysokych teplotach odpatuje

a muze se vznitit na horkych plochach. Nikdy nezahfivejte
alkohol v nefedéném stavu. Nebezpeci pozaru!

18



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

» V uzavienych sklenicich a plechovkach vznika pfi zahfi-
vani pretlak, v jehoz dusledku se mohou roztrhnout. Nepou-
Zivejte mikrovinnou troubu k zavarfovani a ohfivani sklenic a
plechovek.

p Jidla, ktera jsou v ohfevném prostoru udrzovana na tep-
loté nebo uskladnéna, mohou vysychat a vystupujici vinkost
muze vést ke korozi mikrovinné trouby. Muze se poskodit
také ovladaci panel, pracovni deska nebo skfif pro vestav-
bu. Jidla proto prikryvejte.

» Pro zabranéni korozi vzdy ihned dukladné odstrarite sla-
na jidla nebo tekutiny, kdyz se dostanou na nerezové stény
ohfevného prostoru.

p Ohfevny prostor je po pouziti horky. Hrozi nebezpeci
popaleni! Ohfevny prostor a pfislusenstvi vycistéte, jakmile
vychladnou. Kdybyste Cekali pfilis dlouho, zbyteCné by to
znesnadnilo a v extrémnim pfipadé znemoznilo Cisténi. Sil-
na znecisténi mohou pfistroj pfipadné poskodit a dokonce
vyvolat nebezpecné situace. Nebezpeci pozaru! Viz k tomu
prosim upozornéni v kapitole "Ciéténi a osetfovani".
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Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

» Nebezpedi pozaru! Plastové nadobi, které neni vhodné
pro mikrovinné trouby, se mize znicit a poskodit mikrovin-
nou troubu.

Nepouzivejte kovoveé nadoby, hlinikové félie, pfibory, poko-
vené nadobi, olovnaté kfistaloveé sklo, misky s ryhovanym
okrajem, plastové nadobi choulostivé na teplo, dfevéné na-
dobi, kovové svorky, plastové a papirové svorky s dratem
uvnitf, plastové poharky s neuplné odstranénym hlinikovym
vickem (viz kapitola "Doporu¢ené nadobi pro mikrovinné
trouby").

Kdyz pouzijete tyto pfedméty, mize se poskodit nadobi ne-
bo hrozit nebezpeci pozaru.

p Plastové nadoby na jedno pouZiti musi mit vlastnosti
uvedené v odstavci "Doporucené nadobi pro mikrovinné
trouby / Uméla hmota".

KdyZ ohfivate nebo vafite potraviny v nadobach na jedno
pouziti z umélé hmoty, papiru nebo jinych hoflavych materi-
alu, nenechte pfistroj bez dozoru.
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Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

p Obaly udrzujici teplo jsou tvofeny mj. tenkou hlinikovou
félii. Tato folie odrazi mikroviny. Mikroviny mohou papirovou
vrstvu zahfat tak silné, az zaCne horet.

Neohfivejte v mikrovinné troubé jidla v obalech udrzujicich
teplo, napf. v saccich na grilovana kurata.

p Kdyz mikrovinami zahfivate vejce bez skofapky, mize
po vaieni prudce a pod vysokym tlakem vystfiknout Zloutek.
Nejprve nékolikrat propichnéte blanu zloutku.

p Kdyz mikrovinami zahfivate vejce ve skofapce, mohou
se roztrhnout i poté, co je vyjmete z ohfevného prostoru.
VajiCka se skorapkou varte jen ve specialnim nadobi.
Neohfivejte v mikrovinné troubé vejce uvarena natvrdo.

p Kdyz budete zahfivat potraviny s pevnou slupkou nebo
skorfapkou, napf. rajCata, parky, brambory na loupacku, ba-
klazany, mohou se roztrhnout. Tyto potraviny nejprve néko-
likrat propichnéte nebo je nafiznéte, aby mohla unikat vzni-
kajici para.
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Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

» Pro pfipravu pokrm0 v mikrovinné troubé neni vhodné
nadobi s dutymi uchyty a knofliky poklic. Do dutych prostoru
se muZe dostat vihkost, takze se vytvofi silny tlak, ktery duta
télesa explozivné znici (vyjimka: kdyz jsou dutiny dostatec-
né odvétrané). Takové nadobi na vafeni nepouzivejte.

- Pro vysoké teploty jsou nevhodné rtutoveé nebo kapali-
nove teploméry — snadno prasknou. Chcete-li zkontrolovat
teplotu jidla, pferuste provoz. Na méfeni teploty jidel pouZzi-
vejte vhodny specialni pokrmovy teplomér.

p Para parniho Cisticiho zafizeni se mize dostat k soucas-
tem mikrovinné trouby pod napétim a zpUsobit zkrat. Na &is-
téni pristroje nikdy nepouzivejte parni Cistici zarizeni.

Pro nerezové plochy plati:

» Povrch nerezové plochy se poskodi lepidly a ztrati svoji
funkci ochrany pfed znecisténim. Na nerezovou plochu ne-
lepte papirky s poznamkami, prahlednou nebo kryci lepici
pasku ani jina lepidla.

p» Plocha je nachylna na poskrabani. Dokonce i magnety
mohou vyvolat Skrabance.

22



Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

Prislusenstvi

p Pouzivejte vyhradné originalni pfislusenstvi Miele. Po-
kud namontujete jiné soucasti, zaniknou vesSkeré naroky ze
zaruky nebo ruceni, které Miele poskytuje.

> Prilozeny rost a tac Gourmet jsou specialné pfizpusobe-
ny vinové délce mikrovin a je mozné je pouzit pfi grilovani
s mikrovinami i bez nich.

Neni vS8ak mozné pouzivat je spoleCné&, protoze by se tac
Gourmet poskodil. Tac Gourmet postavte vzdy pfimo na
oto¢ny talif.

p Tac Gourmet se silné zahfeje. Tacu se proto dotykejte
pouze s nasazenymi ochrannymi rukavicemi. Na odlozeni
tacu pouzivejte Zaruvzdornou podlozku.

Rost se pfi grilovani (s mikrovinami i bez nich) zahfeje na
vysokou teplotu. Nebezpeci popaleni!

» Nepouzivejte souCasné kryt na pokrm a tac Gourmet,
protoze by se kryt na pokrm zahral na pfiliS vysokou teplotu.
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Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni

Prislusenstvi k dokoupeni

P Horka sklenéna miska by mohla prasknout, pokud byste
ji postavili na studené misto jako nap¥. Zulovou nebo obkla-
danou pracovni desku. PouZivejte proto podlozku.
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Popis funkci pristroje

Jak funguji mikroviny?

V mikrovinném pfistroji se nachazi
magnetron. Magnetron pfeménuje
elektricky proud na elektromagne-
tické vinéni — mikroviny. Tyto mikro-
viny se rovnomérné rozlozi v ohfev-
ném prostoru a dodate¢né se odra-
Zeji od stén tohoto prostoru, které
jsou kovové. Tak se dostanou mi-
kroviny ze v3ech stran do pokrmu.
Kdyz se navic zapne otocny talif, je
rozdélovani mikrovin zcela optimal-
ni.

Aby se mikroviny mohly dostat do
pokrmu, musi se pouzivat nadobi,
které je pro mikroviny propustné.
Mikroviny pronikaji porcelanem,
sklem, lepenkou, umeélou hmotou,
ale ne kovem. Nepouzivejte proto
zadné nadoby z kovu a nadoby, kte-
ré jsou kovovymi materialy zdobe-
né. Kov odrazi mikroviny, coz by
mohlo zpusobit jiskfeni a mikroviny
by nemohly byt absorbovany.

Vhodnou nadobou pronikaji mikro-
viny pfimo do potraviny. Jelikoz po-
traviny sestavaji z Cetnych malych
molekul, pfedev8im molekul vody,
rozkmitaji se tyto molekuly vysokou
frekvenci asi 2,5 miliard kmitl za
sekundu. Tim se vytvafri teplo. Teplo
vznika nejprve v okrajové vrstvé a
postupuje doprostied pokrmu. Cim
vice vody potravina obsahuje, tim
rychleji se ohFiva pfip. vafi nebo pe-
Ce.

Teplo tedy vznika pfimo v jidle.
Z toho plynou tyto vyhody:

— Jidla mohou byt pomoci mikrovin
obecné pfipravovana bez tekuti-
ny nebo s malym mnozstvim te-
kutiny.

— Rozmrazovani, ohfivani a vafeni
a peceni probiha rychleji nez na
obvyklém sporaku.

— Mnohem lépe se zachovaji vy-
Zivné latky, vitaminy a mineralni
latky.

— Témeér se neméni pfirozena bar-
va a vlastni chut potravin.

Vyroba mikrovin se zastavi, jakmile
je preruSena priprava pokrmu nebo
se otevfou dvirka pfistroje.

Béhem pfipravy pokrmu v mikro-
vinné troubé zajistuji zaviena dvirka
dostate¢nou ochranu pred Unikem
mikrovin.
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Popis vykonu pristroje

Co umi mikrovinna trouba?

V mikrovinné troubé Ize béhem
kratké doby pokrmy rozmrazit, ohiat
nebo uvafrit.

PFistroj mazete vyuzivat nasleduji-
cimi zpUsoby:

- Zadanim vykonu mikrovinné
trouby a doby muazete rozmrazo-
vat, ohFivat popf. vafit pokrmy.

- Muzete rozmrazit a nasledné
ohfat popf. uvafit hluboce zmra-
zena hotova jidla.

- Mikrovinna trouba muize byt uzi-
te€na i jako "maly kuchyrisky
pomocnik" napf. pfi kynuti tésta,
rozpousténi ¢okolady, masla a
Zelatiny, pfipravé dortové pole-
vy, zavarovani mensiho mnoz-
stvi ovoce, zeleniny nebo masa.
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Jaké provozni zplisoby
ma mikrovilnna trouba?

Sélo provoz mikrovinné trouby

Tento provozni zpusob je vhodny
pro rozmrazovani, ohfivani a vareni.

Gril

je idealni pro grilovani tenkych plat-
kl, napf. steakll nebo klobas.

Kombinace mikrovin s grilem

je idealni pro zapékani a opékani
pokrmu. Mikrovinna trouba vafi, gril
opéka.

Automatické programy

K dispozici jsou nasledujici automa-
tické programy:

devét programu pro rozmrazo-
vani (¥: Ad 1 az Ad 9),

- Ctyfi programy pro pfipravu
zmrazenych potravin
(¥ 38%,: Ac1azAc4),

- adeset programu pro pfipravu
Cerstvych potravin
(MY,: Ac 5 az Ac 14).

Programy jsou zavislé na hmotnosti,
tzn. musite jesté vzdy zadat hmot-
nost potravin.

Hmotnost potravin je mozné zobra-
zit bud' v gramech (g) nebo v librach
(Ib) (viz "Zména nastaveni pfistro-
ie").

Kromé toho existuje jesté automa-
ticky program popcorn [(&].



Doporuéené nadobi pro mikrovinné trouby

Mikroviny

- jsou odrazeny kovem.

Material a tvar

Material a tvar pouzitého nadobi
ovliviiuji dobu ohfevu a vare-
ni/peceni. Dobfe se osvédcily kulaté
a ovalné meélké nadoby. Rovnomér-
nost pfi ohfevu pokrmd je v téchto
tvarech lepSi nez v hranatych nado-
bach.

Lz
S,

Nadobi, které ma duté uchyty a
knofliky na pokli¢ce, do kterych
se muze dostat vihkost, je ne-
vhodné. Vyjimka: duté prostory
jsou dostatecné odvétravany. Ji-
nak hrozi nebezpeci vzniku tlaku
s moznosti zni€eni téchto dutych
prostort explozi. Nebezpecdi po-

ranéni!

- pronikaji sklem, porcelanem,
plastem, papirem.

Kov

- ajsou absorbovany potravinami.

Kovové nadoby, hlinikové folie a
pfibory do mikrovinného pfistroje
nepatfi. Plati to i pro nadobi

s kovovou povrchovou upravou
(napf. ozdobami, jako jsou zlace-
né okraje nebo kobaltova modr).
Kov odrazi mikroviny a zabrarnuje
pfipravé pokrmu.

Nepouzivejte plastové kelimky,
které nemaiji uplné sundané hlini-
kové vicko.

A Nebezpecdi pozaru!

Nadobi, které neni uréeno pro
pouzivani v mikrovinné troubég, se
muze znicit a poskodit mikrovin-
nou troubu.
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Doporuéené nadobi pro mikrovinné trouby

Vyjimky:
- hotové pokrmy v hlinikovych
miskach

Muzete je rozmrazovat nebo ohfivat
v mikrovinné troubé, ale pouze od-
kryté/bez vicka a miska musi byt
umisténa minimalné 2 cm od vnitf-
nich stén mikrovinné trouby.

Pokrm se ohfiva jen shora. Pokud
pokrm vyjmete z hlinikové misky a
date jej do nadobi vhodného pro
mikrovinné trouby, je rozdéleni tepla
pfi ohfevu rovnhomérnég;si.

PFi pouziti hlinikovych misek ma-
ze dochazet k praskavym zvu-
klim a k jiskfeni, proto je nedavej-
te na rost.

- kousek hlinikové foélie

U nestejnomérné silnych kust ma-
sa, napf. u dribeze, docilite stej-
nomeérného rozmrazovani a prohfi-
vani, kdyz v poslednich minutach
prikryjete tenci ¢asti malymi kousky
hlinikové fdlie.

Folie musi byt vzdalena nejméné
2 cm od vnitfnich stén mikrovinné
trouby. Stén se nesmi dotykat!

- kovové bodce a svorky

Tyto kovové dilce mlzete pouzit jen
tehdy, kdyZ je kus masa mnohem
vétsi nez tento kovovy predmét.
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Sklo

Ohnivzdorné sklo nebo sklokerami-
ka se hodi velmi dobre.

Kristalové sklo, obsahuijici vétsi-
nou olovo, mGze v mikrovinné
troubé prasknout.

Neni tedy vhodné pro pouziti

v mikrovinné troubé.

Porcelan
Porcelanové nadobi se hodi dobre.

zdobeni, napf. zlacené okraje, a

Nesmi vSak mit zadné kovoveé
nesmi mit duta drzadla.

Kamenina

U malované kameniny se musi ma-
lovany vzor nachazet pod glazurou.

Kamenina se mize zahtat na
velmi vysokou teplotu!

Glazura na nadobi, barvy

Nékteré glazury a barvy na na-

dobi mohou také obsahovat ko-
voveé substance. Proto je takové
nadobi pro pouziti v mikrovinné
troub& nevhodné.

Direvo

Dfevéné nadobi neni pro pouziti
v mikrovinné troubé vhodné. Bé-
hem ohfivani se vypatuje ze dre-
va voda, dfevo vysycha a praska.




Doporuéené nadobi pro mikrovinné trouby

Uméla hmota

Nadobi z umélych hmot pouzivej-
te pouze u solo provozu mikro-
vinné trouby.

Nadobi z umélych hmot musi byt
odolné proti Zaru a musi snaset
teplotu min. 110 °C.

Umélé hmoty podléhaiji jinak de-
formacim a mohou se s pokrmem
spojovat.

V obchodech je k dostani specialni
nadobi z umélé hmoty vhodné pro
pouziti v mikrovinné troubé.

Nadobi z umélé hmoty Melamin ne-
ni vhodné, protoze pohlcuje energii
a tim se zahfiva. Proto se pfi koupi
nadobi informujte, z jakého materia-
lu je vyrobeno.

Nadobi z pénové umélé hmoty,
napf. polystyrenu, Ize pouzivat pro
rychlé ohFivani pokrm.

Varné sacky z umélé hmoty mu-
zete pouzivat k ohfivani a vareni
jejich obsahu jen tehdy, kdyz tyto
sacky predem propichnete.
Vzniklymi otvory miize pak unikat
para a nedochazi k narustu tlaku
a naslednému roztrzeni sacku.
Kromé toho existuji specialni
sacky na varfeni v pare, které

se nemusi propichovat. Dbejte
prosim predpisu k baleni.

Nepouzivejte kovové spony ani
plastové a papirové spony vyztu-
zené dratem. Nebezpedi pozaru.

Nadoby na jedno pouziti

Umélohmotné nadoby na jedno po-
uziti musi mit vlastnosti uvedené
v odstavci "Umeéla hmota".

Jestlize ohfivate nebo vafite po-
traviny v nadobach na jedno pou-
ziti z umélé hmoty, papiru nebo
jinych hoflavych material(i, nene-
chavejte pfistroj bez dozoru.

Z hlediska ochrany zZivotniho pro-
stfedi nelze nadoby na jedno pouziti
doporucit.
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Doporuéené nadobi pro mikrovinné trouby

Test vhodnosti nadobi

Pokud si nejste jisti, zda se Vase

sklenéné, kameninoveé nebo porce-

lanové nadobi hodi pro pouziti v mi-

krovinné troubé&, provedte nasledu-

jici test:

Q Doprostfed ohfevného prostoru
vlozte prazdné nadobi.

Q Uzavrete dvifka pfistroje.

a Volicem vykonu nastavte 900 W.

QO Voli¢em ¢asu nastavte
30 sekund.

0 Stisknéte tlacitko start.

UslysSite-li béhem této doby pras-
kavé zvuky doprovazené navic
jiskfenim, ihned pfistroj vypnéte
(stisknéte tlacitko zap./vyp.)!
Nadobi, které vyvola takovou re-
akci, neni vhodné do mikrovinné
trouby.

Na vhodnost nadobi z hlediska
pouzivani v mikrovinné troubé se
v pfipadé pochybnosti dotazujte
u vyrobce nebo prodejce nadobi.

Timto testem v8ak nemuzete
zkontrolovat, zda jsou duté pro-
story v uchytech dostate¢né od-
vétrany.
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Doporuéené nadobi pro mikrovinné trouby

Kryt na pokrm

- zabrani nadmérnému vystupo-
vani pary, zvlasté pfi delSim
ohfivani,

- urychluje proces ohfivani pokr-
mu,

- zabranuje vysychani jidel,

- zabranuje znedisténi ohfevného
prostoru.

& V uzavfenych nadobach nebo
lahvich se pfi ohfivani vytvafi
tlak, ktery m(ize vést k explozi.
Nikdy neohfivejte pokrmy nebo
tekutiny v uzavienych nadobach,
jako jsou napf. sklenice s koje-
neckou vyzivou. Nadoby napied
otevrete. U kojeneckych lahvi

sundejte vicko a dudlik.

Pokrmy nezakryvejte

- pfi ohfivani obalovanych pokr-

m,

- u pokrm, které maji mit kfupa-

vou kurci¢ku, napf. toast(,
- pfi pouziti tacu Gourmet.

PFikryvejte proto pokrmy vzdy do-
danym krytem, ktery je vhodny pro
pouziti v mikrovinné troubé.

Misto krytu na pokrm muzete pouzit
také pruhlednou félii vhodnou pro
mikrovinné trouby.

Bézné folie pouzivané v domacnosti
se deformuji a v dusledku pusobeni
tepla se i spojuji s pokrmem.

A Kryt na pokrm se smi pouzi-
vat pouze pfi sélo provozu mikro-
vinné trouby.

Material krytu na pokrm snasi
teplotu do 110 °C. Proto je moz-
né pouzit kryt pouze pro mikro-
vinné trouby a to pro sélo mikro-
vinny provoz bez tacu Gourmet.
PFi vy$Sich teplotach se maze
uméla hmota zdeformovat a spo-
jit s pokrmem.

Kryt na pokrm nesmi nadobu
Uplné utésnit. Pfi malém praméru
nadoby se mlze stat, ze po-
strannimi otvory krytu nebude
moci uniknout vodni para. Kryt
se pak silné zahfeje a muze se
zacit tavit.
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Pred prvnim pouzitim

Nez pfistroj po dopravé uvedete
do provozu, nechte ho asi 2 ho-
diny stat vybaleny pfi pokojové
teploté.

O Zkontrolujte pfistroj, zda neni
poskozeny.

Béhem této doby dojde k vyrovnani
teploty mezi pfistrojem a okolim.
To je dulezité pro dalSi funkci elek-
troniky pfistroje.

/\ Nebezpeéi udugeni!

Hrajici si déti se mohou omotat
obalovym materialem (napf. foli-
emi) nebo si ho pfetahnout pres
hlavu a udusit se. Ukladejte oba-

Mikrovinnou troubu nepouzivejte,

kdyz

- jsou pokfivena dvitka pfistroje.

- jsou povolené panty dvifek.

- jsou na plasti pfistroje, na dvif-
kach nebo na sténach ohiev-
ného prostoru diry nebo trhliny.

V pfipadé zapnuti pfistroje mo-

hou z pfistroje vychazet mikrovl-

ny, které mohou byt pro uzivatele

nebezpecné.

lovy material mimo dosah déti.

Q Pfi vybalovani pfistroje odstrarite
veskery obalovy material.

g

otvoru pro mikroviny, ktery se na-

Neodstrafujte kryt na vystupnim
chazi v ohfevném prostoru.
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O Ohrevny prostor a pfisluSenstvi
umyjte houbovou utérkou a tep-
lou vodou.

Il
©
0]

Q Nalepte pfilozeny zkraceny na-
vod k pouziti tak, aby nezakryval

‘ odvétravaci otvory.




Zobrazeni denniho ¢asu

& Mikrovinna trouba se smi
pouzivat pouze v zabudovaném
stavu.

O Pokud jsou zasunuté otocné vo-
lice, vysurite je.

Nastaveni denniho €asu

Q Zapojte pfistroj do sité.

Dokud nenastavite aktualni ¢as,
sviti na displeji 12:00 a blika
symbol @.

< >

W o]
/=Y

a Otacenim voli¢e ¢asu nastavte
denni ¢as.

Q Pro potvrzeni stisknéte tlacitko
OK nebo @,
Nastaveny €as se pfevezme.

Muzete také zmeénit 24hodinovy
format zobrazovani denniho ¢asu
na 12hodinovy format (viz "Zména
nastaveni pfistroje").

Oprava denniho éasu

M = @

O Stisknéte tlacitko @.
Na displeji nékolik sekund blika
symbol @).

Q Opravte denni €as volicem Casu,
dokud blika symbol @.

O Pro potvrzeni stisknéte tlacitko
OK nebo @), jinak se denni ¢as
vrati na ptvodni hodnotu.

Vypnuti zobrazeni denniho
casu

Kdyz pfistroj neni asi 10 minut

V provozu, vypne se zobrazeni den-
niho ¢asu a ¢as bézi na pozadi.
Displej je tmavy.

Pfistroj je vypnuty, a nez bude zno-
vu pfipraveny k provozu, musite ho
zapnout tlacitkem zap./vyp.

Jestlize chcete, aby se denni ¢as
zobrazoval stale, mizete toto na-
staveni pfistroje deaktivovat (viz
"Zména nastaveni pfistroje").
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Otevieni dvirek

Kdyz je mikrovinnd trouba v provo-
zu, pfi otevieni dvifek se provoz
prerusi.

A\ Nebezpedi poranéni!
Maximalni zatizitelnost dvifek je
8 kg. Déti se mohou poranit

o oteviena dvirka pfistroje. Za-
brarite détem, aby stoupaly nebo
sedaly na oteviena dvifka nebo
se na né zavéSovaly.

Vlozeni nadobi do mikrovinné
trouby

Nejlepsi je umistit nadobi dopro-
stfed ohfevného prostoru.

Otocny talif
S pomoci oto€ného talife se pokrm

rovnomeérnéji rozmrazi, ohfeje nebo
uvari.

Pristroj provozujte pouze s nasa-
zenym oto¢nym talifem.

Funkce oto¢ného talife se zapina
pfi kazdém pouziti automaticky.

Potraviny nerozmrazujte, neohfivej-
te nebo nevarte pfimo na otocném
talifi. Dbejte na to, aby pouzité na-
dobi nebylo vétsi nez otocny talif.

Obc¢as promichejte pokrm nebo
otoCte nadobu, aby se pokrm ohfal
rovhomerng.
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Zavreni dvirek

Byla-li dvifka oteviena b&hem pro-
vozu, pro opétovné spusténi stisk-
néte tlacitko start.

Start pripravy pokrmu

Volba mikrovinného vykonu a Casu
se uskutec¢ni otocenim pfislusného
volice.

O Otocte voli¢ vykonu na pozado-
vany mikrovinny vykon. Na dis-
pleji sviti & a mikrovinny vykon.
Blika 00:00 pro zadani minut.

oo+ [

750 -
600 55
450 (%50]
300 ()

150 ________J
80

Viykon Ize volit ze 7 stupiit vykonu.
Cim vySsi je vykon, tim vice mikro-
vin pronika do potravin.
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Pokrmy, které nelze béhem ohfivani
nebo vareni michat nebo otacet ne-
bo které maji velmi rozdilné slozeni,
ohfivejte na nizsi mikrovinny vykon.

Jen tak se muze teplo vSude rov-
nomérné rozlozit. Pfi ponékud delSi
dobé ohfevu |ze takto dosahnout
pozadovaného vysledku vareni.

< >

ok
/=Y

a VoliCem ¢asu nastavte pozado-
vany ¢as.

Muzete volit dobu mezi 10 sekun-

dami a 90 minutami.

Vyjimka: Kdyz nastavite maximalni

vykon mikrovinné trouby, mazete

¢as nastavit maximalné na 15 mi-

nut. Pfi pfekro€eni ¢asu se vykon

snizi automaticky na 600 W a je

zobrazen na displeji (ochrana proti

prehrati).

Potfebny &as je zavisly na

- vychozi teploté pokrmu.
Pokrmy z chladni¢ky potfebuji
k ohfati nebo k uvareni delSi do-
bu, nez je tomu u potravin s po-
kojovou teplotou.

- druhu a vlastnostech pokrmu.
Cerstva zelenina obsahuje vice
vody nez skladovana, a potfebu-
je proto k tepelné upraveé kratSi
dobu.

- Cetnosti michani nebo otaceni
pokrmu.
Casté&jsim michanim nebo ota-
¢enim dochazi k rovhomérnéj-
Simu rozlozeni tepla, a pokrm
proto potfebuje kratSi dobu pfi-
pravy.

- mnozstvi pokrmu.
Plati:
Dvojita porce — témér dvojna-
sobny &as.

U mensiho mnozstvi potravin se
C¢as umérné zkracuje.

- tvaru a materialu nadobi.

Q Spustte pfipravu pokrmu tlagit-
kem start.
Zapne se osvétleni ohfevného
prostoru.

Program muzete spustit jen tehdy,
kdyz jsou zaviena dvirka pfistroje.
Upozornéni "door" (dvirka)

Upozornéni "door" na displeji pfi-
pomina, Zze neni mozné spustit pfi-
stroj bez vlozeného pokrmu.

Pfistroj by se mohl bez vlozené-
ho pokrmu poskodit.

Stisknete-li tla¢itko start, aniz byste
predtim otevreli dvitka, na displeji
se objevi door. Pravdépodobné se
v pFistroji nenachazi Zadny pokrm,
jelikoz dvitka pfistroje nebyla delSi
dobu oteviena (asi 20 minut). Start
je zablokovan, dokud se neoteviou
dvirka.
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Preruseni pripravy pokrmu /
pokra€ovani pripravy pokrmu

Pfipravu pokrmu muzete kdykoli...

... prerusit:

Start

A |l

Q Stisknéte tlac¢itko 1l nebo otevre-
te dvirka pfistroje.

Cas se zastavi.
... hechat pokracovat:

a Zavrete dvirka a stisknéte tlacit-
ko start.

Pfiprava pokrmu pokracuje.

Zmeéna zadani

Pokud po spusténi pfipravy pokrmu
zjistite, ze ...

... je mikrovinny vykon nastaveny
na prili§ vysokou nebo nizkou hod-
notu:

Q zvolte novy mikrovinny vykon.
... je zadany ¢€as pfili§ kratky nebo
pfili§ dlouhy:

Q preruste pfipravu pokrmu (stisk-
nutim tlagitka 1), nastavte voli-
¢em Casu novy Cas a pokracujte
v pfipravé (stisknout tlacitko
start).
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nebo alternativné:

Q Za provozu stisknéte tlacitko
start; doba pfipravy se s kazdym
stisknutim tlacitka start prodlouzi
o dalSi minutu (vyjimka: pfi ma-
ximalnim mikrovinném vykonu
0 30 sekund).

Zruseni pripravy pokrmu

Q Stisknéte tlacitko Il nebo otevie-
te dvirka pristroje.
Cas se zastavi.

Q Stisknéte tlac¢itko ©.

Po skon¢€eni pfipravy pokrmu

Po skoné&eni pfipravy pokrmu zazni
akusticky signal. Zhasne osvétleni
ohfevného prostoru.

Signal se nékolikrat opakuje. Pak
zni v prvnich minutach po skon&eni
programu v pravidelnych intervalech
kratky upozorfujici signal. Volbu
této funkce muzete zrusit (viz "Zme-
na nastaveni pfistroje").

Q Chcete-li zvukovy signal vypnout
predCasné, stisknéte tlacitko ©.
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Funkce udrzovani teploty
pokrmu

Funkce udrzovani teploty pokrmu se
automaticky zapne, kdyZz po pfipra-
vé pokrmu s vykonem nejméné

450 W zlstanou zaviena dvitka a
nestisknete Zadné tlacitko.

Potom se asi po 2 minutach zapne
funkce udrzovani teploty pokrmu pfi
80 W na max. 15 minut.

Na displeji sviti &), 80 W a H:H.

Pokud otevrete v pribéhu funkce
udrzovani teploty dvifka nebo stisk-
nete tlacitko pfip. budete manipulo-
vat s nékterym voli¢em, pfiprava
pokrmu se pferusi.

Funkci udrzovani teploty nelze na-
stavit samostatné.

Volbu této funkce muzete zrusit (viz
"Zména nastaveni pristroje").

Rychly start
(programovateiny)
Pouhym stisknutim tlagitka start / ¢

spustite pfistroj na max. vykon.
Muzete volit ze tii ulozenych ¢asu:

Q 30 s: 1x stisknout start / 4
Q 1 min.: 2x stisknout start / %
Q 2 min.: 3x stisknout start / %

Pokud tlacitko start / € stisknete 4x
po sobé, nastavite opét prvni uloze-
ny ¢as atd.

Pokud stisknéte béhem provozu tla-
Citko start, doba pfipravy se kazdym
stisknutim tlacCitka start prodlouzi

o dal8ich 30 sekund.

Programovani ¢asti
Ulozené ¢asy muzete zménit.

O Tlagitkem start / 4 zvolte pFi-
slusné pamétové misto (stiskné-
te 1x, 2x nebo 3x) a podrzte tla-
¢itko start / @ stisknuté.

Soucasné voli¢em ¢asu zménte
¢as (max. 15 minut).

KdyZ uvolnite tladitko start / 4,
bude probihat zménény pro-
gram.

Pfi vypadku proudu nejsou jiz
Vami naprogramované ¢asy ulo-
zeny, proto je musite zadat zno-
vu.
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Zablokovani zprovoznéni

Zablokovani zprovoznéni zabrariuje
nezadouci obsluze pfistroje.

Zapnuti zablokovani zprovoznéni

M = @

Q Stisknéte tlacitko '=.
Na displeji sviti @ a P, symbol *=
blika.

< >

s

a Otacejte otocnym volicem, do-
kud se na displeji neobjevi § g.
Na displeji sviti 5 g a’=, blika .

a Potvrdte tlagitkem OK.

Na displeji sviti § g, blika &.

a Otacejte otonym voli¢em, do-
kud se na displeji neobjevi g |.
Na displeji sviti 5 |, blika .

Q Potvrdte tlacitkem OK.

Na displeji sviti *=a 5 |, blika (.
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Po nékolika sekundach pfejde dis-
plej na zobrazeni denniho ¢asu a
sviti symbol 2.

Nyni jsou zablokované skoro
v8echny funkce pfistroje. Pfi zablo-
kovaném zprovoznéni Ize pouzivat
jen kuchynsky budik (viz "Kuchyn-
sky budik").

Po vypadku proudu musi byt za-
blokovani zprovoznéni znovu za-
pnuto.

Zruseni zablokovani zprovoznéni

O Kdyz chcete zrusit zablokovani
zprovoznéni, podrzte nékolik
sekund stisknuté tlacitko OK,
dokud nezazni zvukovy signal.
Zmizi symbol (3.
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Kuchynisky budik

Pro hlidani externich postupt, napf.
vafeni vajicek, mizete nastavit ku-
chyrisky budik. Nastaveny Cas se

odpocitava po sekundach.

Start

A\ 1

Q Stisknéte tlacitko A\.
Na displeji blika 00:00 a sviti
symbol A.

Q Voliéem ¢asu nastavte pozado-
vany cas.

Q Pro spusténi stisknéte tlacitko
start.
Nastaveny Cas se ale za€ne po
nékolika sekundach odpocitavat,
i kdyZ nestisknete tlaCitko start.

Q Po uplynuti nastaveného €asu
zazni zvukovy signal, na displeji
se zobrazi 0:00 a blika symbol

A\

O Stisknéte jedenkrat tlacitko ©,
symbol A\ zmizi a objevi se den-
ni ¢as.

Jinak se zvukovy signal jesté néko-

likrat opakuje, nez se €as rozbéhne

po sekundach vpfed. Tak se pozna,
jak je to jiz dlouho, co uplynul na-
staveny €as kuchyriského budiku.

Zména ¢asu kuchynského
budiku

Q Stisknéte tlacitko 1.
Bézici ¢as budiku se zastavi.

Q Volicem Casu opravte ¢as ku-
chyriského budiku.

Q Pro pokra¢ovani odpocitavani
asu stisknéte tlagitko start/<.

Kuchynsky budik a pfiprava
pokrmu

Kuchyrisky budik je mozné nastavit
navic k probihajici pfipravé pokrmu
a jeho Cas pak plyne na pozadi.

O Béhem pfipravy pokrmu stiskné-
te tlacitko A\,
Na displeji blika 00:00 a sviti
symbol A\,

O Voliem Casu nastavte poZzado-
vany €as kuchyrnského budiku.

O Nékolik sekund pockejte a zaCne
se odpocitavat nastaveny Cas
kuchyriského budiku.

Po nékolika sekundach se dis-
plej vrati k probihajici pfipravé
pokrmu. Na pozadi plynouci ¢as
kuchyriského budiku je znazor-
nén sviticim symbolem A\

V tomto pfFipadé se pro spusténi Ca-
su budiku netiskne tlacitko start,

protoze by se tim o minutu prodlou-
zila i doba trvani pfipravy pokrmu.

Kontrola €asu kuchyriského
budiku

Q Stisknéte tlacitko A\,
Zobrazi se okamzity stav ku-
chyriského budiku.
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Obsluha — grilovani

Pro grilovani jsou k dispozici Ctyfi
nastaveni a to provoz solo a tfi
kombinace s mikrovinami, pfi kte-
rych je kombinovan gril s urcitymi
mikrovinnymi vykony.

Je-li celkova doba grilovani < 15
min., nahfejte gril 5 min. pfedem.

Po uplynuti poloviny doby grilovani
otoCte platky masa/ryb, aby byly
obé strany stejnomérné ugrilované.
Ploché platky a kusy je nutno obra-
cet jen jednou, vétsi, kulaté kusy
nékolikrat.

Doba grilovani je pouze orientaéni,
jelikoz pravé u grilovani zavisi doba
na druhu a tloust’ce grilovaného po-
krmu a také na pozadovaném stupni
propeceni.

Pokud polozite grilované pokrmy
pfimo na rost, je dobré dat pod rost
formu vhodnou do mikrovinné trou-
by, aby se mohla zachytit Stava a
tuk z grilovaného pokrmu.

Tip: Vhodna je sklenéna miska, kte-
rou je mozné zakoupit u Miele jako
pfisluSenstvi k dokoupeni.

& Rost a nadoby se za provozu
silné zahfivaji.
Nebezpedi popaleni!

Pfilozeny tac Gourmet neni
vhodny pro zachyceni tuku.
Prazdny tac se prehfeje. To po-
Skodi povrchovou Upravu.

Q Pripravovany pokrm vlozte do
vhodného nadobi.

Q Postavte rost a tepelné odolnou
formu vhodnou do mikrovinné
trouby nebo nadobi s pokrmem
na otocny talif.

40

Nadoby a rost se snadnéji Cisti, po-
kud je ihned po grilovani namocite
do vody s trochou myciho prostied-
ku.

Grilovani bez mikrovin
Tento provozni zpusob je idealni
pro grilovani plochych pecinek,
napf. steaki nebo malych klobas.

900+ [™]

750 — 7
600
450
300

B0 3
80

a Otocte voli¢ vykonu na symbol
.
Na displeji sviti symbol pro grilo-
vani ™ a blika 00:00.

Q Voliéem ¢asu nastavte Cas.

O Stisknéte tlacitko start.
Po skonc&eni pfipravy pokrmu
zazni akusticky signal.
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Zména casu

Dobu muzete béhem provozu zmé-
nit pferuSenim pfipravy pokrmu
(stisknéte tlagitko I1); zmérite Cas a
pokracujte v pfiprave (stisknutim
tlacitka start).

S kazdym stisknutim tlacitka start
se pak béhem provozu prodlouzi
¢as o dalSi minutu.

V oblasti grilu se Casem zabarvi

strop ohfevného prostoru do modra.

To jsou stopy pouzivani, kterym se
neda zabranit, které v§ak nemaji
zadny vliv na funkci pfistroje.

Kombinace mikrovin
s grilem

Tento provozni zpUsob je vhodny
pro zapékani a zhnédnuti pokrmu.
Mikroviny vafi a gril zapéka.

Gril je mozné kombinovat se tfemi
stupni mikrovinného vykonu:

150, 300 a 450 W.

Bé&hem provozu je kdykoliv mozna
zmeéna mezi témito tfemi stupni vy-
konu, aniz by se musela prerusit
pfiprava pokrmu.

oo+ [

750 — ]
600
450
300 (o)

150 3 I
80

O Otocte voli¢ vykonu na pozado-
vanou kombinaci (=, & nebo [=.
Na displeji sviti &, mikrovinny
vykon a symbol pro grilovani ™.
Blika 00:00.

Q Voliéem ¢asu nastavte ¢as.

O Stisknéte tlacitko start.
Po skonc&eni pfipravy pokrmu
zazni akusticky signal.

Zména casu

Cas je mozné b&hem provozu dle
potfeby zménit; k tomu je potreba
prerusit pfipravu pokrmu (stisknutim
tlacitka Il), zménit Cas a pokracovat
v pfipraveé (stisknutim tlacitka start).

Tim se prodlouzi proces pfipravy
bé&hem provozu kazdym stisknutim
tlacitka start o dalSi minutu.
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Tac Gourmet

Pokyny pro obsluhu

Tac Gourmet se silné zahfiva.
Tacu se proto dotykejte pouze

s ochrannymi rukavicemi. Pro od-
loZeni pouZijte Zaruvzdornou
podlozku.

O Pokrmy si pfedem pfipravte, aby
mohly byt ihned po rozehrati
vloZeny na horky tac.

Q Tac Gourmet polozte pfimo na
otoCny talif.

Pied prvnim pouzitim

Pfed prvnim pouzitim naplrite tac
400 ml vody, pfidejte 3 az 4 polév-
kové IZice octa nebo citronové Stavy
a nechejte 5 minut ohrat pfi nasta-
veni 450 W + gril B

Tac nestavte na rost a dbejte
vzdalenosti 2 cm od stén ohfev-
ného prostoru, aby nedoslo

k jiskfeni a poSkozeni tacu a

ohfevného prostoru.

Q Tac nahfivejte pfi 450 W + gril
po dobu max. 5 minut.

Povrchova uprava tacu Gourmet
zajistuje, aby se daly pokrmy le-
hce uvolnit a aby se dal tac na-
sledné dobfe vydistit. Vrstvy po-
dobné teflonu jsou nachylné na
Skrabance a ryhy. Pokrmy proto
nekrajejte pfimo na tacu.

Pro michani a obraceni pokrm
pouzivejte obracecky ze dfeva
nebo plastu. Kovové nebo $Spica-
té pfedméty poskodi povrchovou

Prazdny tac nepfehfivat. Povrch
tacu by se mohl poskodit. Pfi gri-
lovani proto nedavejte tac pod
rost, abyste do né&j zachytavali

tuk.

vrstvu.

Peceni / zapékani

Pro pe€eni masa pouzivejte pouze
trochu tuku nebo oleje. Diky povr-
chové Upravé na povrchu nic neulpi,
a tak muzete pokrm pfipravit dietné.

Pokud pfi pe€eni masa pouzivate
olej, muzete olej bud ohfivat spo-
le€né s tacem, nebo po rozehrati
dat na tac.

Maslo pridavejte vzdy aZ po roze-
hrati, protoze je citlivéjSi na teplotu
nez olej, a tak by mohlo dojit k jeho
zhnédnuti.

Maso, drabez, rybu a zeleninu pfed
vlozenim na tac Gourmet vzdy dob-
fe osuste.

Tac Gourmet nenechavejte pfi
praci s tuky a oleji bez dozoru. P¥i
prehfati se mohou tuky a oleje
vznitit. Nebezpedi pozaru!

Tac Gourmet nepouzivejte pfi va-
feni nebo ohfivani jiz uvafenych
vajec. Vejce mohou prasknout.
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Tac Gourmet

Priklady pouziti

Tac Gourmet rozehrat na otoéném
talifi pfi 450 W + gril & po dobu
5 minut.

Rybi prsty (mrazené), 150 g + 2 PL
oleje, @& z kazdé strany 3 - 4 minu-
ty.

Hamburger, 2 kusy + 2 PL oleje,

z kazdé strany 3 - 4 minuty

Krokety (mrazené), 10 - 12 kusU + 2
PL oleje, &1 6 - 8 minut, v pribéhu
obratit

Steak, cca 200 g
%, z kazdé strany cca 5 minut
(podle stupné propeceni)

Pizza (mrazena), 300 g,
&, 7 - 9 minut

Pizza, Cerstva, bez predehrati
@), cca 15 min. (podle oblohy)

Recepty

Uvedené doby pfipravy jsou celkové
Casy, které jsou nutné pro uvareni /
upeéeni. Casy pro ustaleni nebo
marinovani potravin jsou uvedeny
zvIast.

Vysvétlivky: PL = polévkova IZice,
CL = &ajova IZitka, bal. = balitek

Croque Monsieur (3 porce)
Doba pfipravy: 10 - 15 minut

6 platkli toastového chleba

30 g mékkého masla

75 g syra Emental, nastrouhaného
3 platky Sunky

Toasty namazat maslem. Syr rozdé-
lit na tfi platky toastového chleba,
na kazdy toast polozit platek Sunky.
Zbyvajici 3 toasty polozit vzdy na-
mazanou stranou na Sunku. Toasty
vlozit do tacu Gourmet, ktery jsme
pred tim rozehrali pfi 450 W + gril a
po dobu asi 5 minut. PoloZit na
otocny talif a pfi 450 W + gril z kaz-
dé strany zapékat asi 3 minuty.
Toasty je mozné plnit rovnéz odka-
panym tufidkem a najemno nakra-

jenymi kolecky cibule nebo koleCky
ananasu, syrem a Sunkou.
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Tac Gourmet

Zeleninova panev (3 porce)
Doba pfipravy: 25 - 35 minut

2 cibule

2 PL oleje

100 g Zampiond, ocisténych

150 g malych mrkvicek (mrazené)
nebo kolecka mrkve

100 g ruzicek brokolice

1 Cervena paprika nebo 100 g pa-
prikovych prouzk( (mrazené)

1 rajCe

sul, pepf

30 g strouhaného parmezanu

Cibuli nakrajet na tenka kolecka,
papriku rozpulit, roz&tvrtit, zbavit ja-
dfince a nakrajet na prouzky. Rajce
nakrajet na kosticky. Tac Gourmet
polozit na otoCny talif a rozehfat pfi
450 W + gril po dobu asi 5 minut.
Poté pfidat olej a koleCka cibule.
Tac postavit opét na otoCny talif a
zapékat pfi 450 W + gril po dobu asi
2 minut. PFfidat houby, mrkev, broko-
lici, prouzky papriky, kosti¢ky rajcete
a kofeni a promichat. Dale vafrit pfi
450 W + gril asi 6 minut. Otocit a
servirovat posypané parmezanem.
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Bramborové placicky na domaci
zpusob (2 porce)

Doba pfipravy: 25 - 30 minut

400 g oloupanych brambor

2 malé cibule

50 g syra Emental, nastrouhaného
sul, pepf

20 g masla

Brambory a cibuli nastrouhat nahru-
bo a smichat se syrem, soli a pe-
pfem. Tac Gourmet poloZit na oto¢-
ny talif a rozehtat pfi 450 W + gril
po dobu asi 5 minut. Pfidat maslo a
nechat rozpustit. Vlozit bramboro-
vou smés a pfitlacCit. Tac Gourmet
polozit na otoCny talif a vafit pfi
450 W + gril po dobu asi 8 minut.
Otocit a dalSi asi 4 minuty zapékat
dozlatova.

Mozno dozdobit platky uzeného lo-
sosa se zakysanou smetanou.



Tac Gourmet

Veprové filé "Lukullus" (2 porce)
Doba pfipravy: 15 - 20 minut

1 vepfové filé (asi 400 g)

4 prouzky prorostlé slaniny

sul, pepf

10 g masla

200 g zampion( nakrajenych na
platky

200 ml smetany

2 PL konaku

Veproveé filé rozkrajet na 4 platky.
Kazdy platek osolit a opepfit, pevné
zamotat do platku slaniny, dle po-
treby pfiSpendlit paratkem. Tac
Gourmet polozit na oto¢ny talif a
rozehfat pfi 450 W + gril po dobu

5 minut. Pfidat maslo a vlozit platky
filé. Polozit na oto€ny talif a vafit pfi
450 W + gril po dobu asi 3 minut.
Maso vyjmout ven, pfikryt a uchovat
na teplém misté. Do vyvaru pfidat
houby, smetanu a konak a dusit pfi
900 W asi 4 minuty. Servirovat

k pfipravenému masu.

Veprové filé "pikantni”
Doba pfipravy: 10 - 12 minut

1 veprove filé rozkrajet na 4 platky.
Do rozehfatého tacu Gourmet

z kazdé strany péct pfi 450 W + gril
asi 4 minuty. Poté pfidat 50 ml bilé-
ho vina, 125 ml smetany, 2 PL kla-
sické moucné jisky a 150 g syra
Roquefort, zamichat a péct jesté
dal$i 3 minuty.

Pikantni kureci kosticky (3 porce)
Doba pfipravy: 25 - 35 minut

600 g kufecich nebo kritich prs
2 PL oleje

2 PL bilého vina

2 PL jable¢né stavy

1 PL citronové Stavy

sul, ¢erny pepf

1 CL kari

1 Spetka rozmarynu, mletého
1 Spetka zazvoru, mletého

1 Spetka cayenského pepre
1/2 CL tabasca

20 g masla

Prsa nakrajet na kosticky o velikosti
asi 2 x 2 cm. Ostatni pfisady, kromé
masla, smichat a vSe nalit pfes ma-
sové kosti¢ky. Zamichat a nechat
30 minut odlezet. Tac Gourmet po-
loZit na otoCny talif a rozehfat pfi
450 W + gril po dobu asi 5 minut.
Pfidat maslo, poté okapané masové
kostiCky. Tac postavit na otoCny talif
a péct pfi 450 W + gril asi 4 minuty,
otocit a pfi nezménéném nastaveni
grilovat dalSi 4 minuty. Pokud se
bude tvorit tolik stavy, Ze maso
zhnédne jen velmi slabé, pak trochu
Stavy odeberte.
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Tac Gourmet

Filety z lososa "pfirodni”
(2 porce)

Doba pfipravy: 5 - 10 minut

2 ks lososa (filety a 150 g)
1 PL citronové stavy
sul, bily pepf

Platky lososa pokapat citronovou
Stavou a nechat asi 10 minut ulezet.
Tac Gourmet polozit na oto¢ny talif
a rozehfat pfi 450 W + gril po dobu
asi 5 minut. Lososa osusit kuchyni-
skou papirovou utérkou, okofenit a
vlozit do tacu Gourmet a slabé pfi-
tlacit. PoloZit na otoCny talif a péct
pfi 450 W + gril asi 1 1/2 - 2 minuty
z kazdé strany.

Lososa servirovat s ryzi, holand-
skou omackou nebo vypecenym
maslem a s Cerstvym listem hlavko-
vého salatu.
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Tac Gourmet

Ananasovy kolac¢
Doba pfipravy: 20 - 25 minut

Tésto:

2 vejce

80 g cukru

1 1/2 zralé banany

30 g nastrouhané ¢okolady
100 g mouky

3/4 CL prasku do pegiva

Obloha:

1 konzerva ananasovych kouskl
(Cista hmotnost ovoce 240 g)

1 1/2 PL hnédého cukru

1 1/2 PL nastrouhaného kokosu

Vejce a cukr promichat. Banany
rozmackat pomoci vidliCky a pfidat
k vaje€né hmoté. Vmichat mouku
smichanou s namletou ¢okoladou a
praskem do peciva. Tésto vetfit do
tacu Gourmet. Okapané kousky
ananasu rozdélit na tésto a posypat
cukrem a nastrouhanym kokosem.
Tac polozit na oto¢ny talif. Anana-
sovy kolag se pece pfi 450 W + gril
asi 10 minut dozlatova. Nakrajet na
8 kousku.

Rychly mandlovy dort
Doba pfipravy: 20 - 25 minut

Tésto:

100 g mouky

1/2 zarovnané CL prasku do peéiva
75 g masla nebo margarinu

30 g cukru

Obloha:

750 g masla

100 g nasekanych mandli

1/3 lahvi¢ky hofkého mandlového
aroma

30 g cukru

1/2 bal. vanilkového cukru

75 ml smetany

Na pomazani:

50 g merufikové marmelady

Mouku, prasek do peciva, tuk a cukr
uhnist do hladkého tésta. Tésto vlo-
zit do tacu Gourmet a pfitom vytvorit
asi 1 cm vysoky okraj. Tac Gourmet
poloZit na oto¢ny talif a nechat tésto
rozpéci pfi 450 W + gril po dobu asi
4 minut.

Na oblohu rozpustit maslo, pfidat
zbyvajici pfisady a nechat asi 5 mi-
nut zvolna povafit. Tuto mandlovou
hmotu jesté teplou nalit na tésto.
Tac Gourmet polozit na otoéné dno
a mandlovy kolac péct pfi 450 W +
gril asi 5 minut dozlatova. Poté ne-
chat vychladnout a nasledné poma-
zat merurfikovou marmeladou. Na-
krajet na 8 kusu.
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Obsluha — automatické programy

VSechny automatické programy jsou
zavislé na hmotnosti pokrmu.

Hmotnost potravin je mozné zobra-
zit v gramech (g) nebo v librach (Ib)
viz ("Zména nastaveni pfistroje").

Poté, co zvolite libovolny program,
zadejte hmotnost potravin. Mikro-
vinna trouba automaticky nastavi
Cas, ktery je pfifazeny dané hmot-
nosti.

Dbejte udanych minut pfi pokojove
teploté (doba ustéaleni), aby se tep-
lota mohla rovnomeérné rozdélit

v pokrmu.

Automatika rozmrazovani ¥

Pro rozmrazovani mate k dispozici 9
programu pro rizné skupiny potra-
vin. Doba ustaleni je u Ad 5 dle
hmotnosti az 30 minut, u ostatnich
programu asi 10 minut.

Ad 1 & steak, kotleta (0,2-1,5 kg)
Ad 2 pecené (0,2-2,0 kg)

Ad 3 g sekana (0,2-1,5 kg)

Ad 4 %O kufeci stehna (0,2-1,5 kg)
Ad 5 = kure (0,8-4,0 kg)

Ad 6 »ap rybi filé (0,15-1,5 kg)

Ad 7 ® ryba, vcelku (0,15-1,5 kg)
Ad 8 & moucnik (0,1-1,4 kg)

Ad 9 ep chléb (0,1-1,5 kg)

Tento program je obzvlast vhodny
pro rozmrazovani nakrajeného
chleba. Pokud je to mozné, viozte
krajice po jednom do pfistroje nebo
je v poloviné doby pfi signalu pro
otoeni od sebe oddélte.
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Automatika vareni

Existuji Ctyfi programy pro zmraze-
né potraviny a deset programu pro
Cerstvé potraviny. Doba ustaleni je
vzdy pfiblizné 2 minuty.

A\ Kryt na pokrm pouzivejte
pouze u Cisté mikrovinného sélo
provozu.

V zadném pripadé nepouzivejte
kryt, kdyZ se zapina gril, coZ po-
znate podle symbolu grilu (T na
displeji pfi vybéru programu
(uAc 3,4,8,9,10, 11,13 a 14).
Plastovy kryt se jinak muze zde-

formovat a spojit s pokrmem.

Priprava zmrazenych potravin
¥ S8

Ac1§8 zelenina (0,05-2,0 kg)

Ac 2 hotova jidla, na michani
(0,3-1,0 k)

Ac 3 = nakyp (0,2-1,2 kg)
Ac 4 & hranolky (0,2-0,75 kg)

Priprava ¢erstvych potravin (%%,
Ac5 8 zelenina (0,05-2,0 kg)

Ac 6 ¢& brambory (0,1-1,5 kg)
Ac7 & ryze (0,05-0,5 kg)

Ac 8 =y nakyp (0,25-2,0 kg)
Ac 9 s gril. Spiz (0,2-1,6 kg)




Obsluha — automatické programy

Ac 10 & kurfeci stehna
(0,2-1,5 kg)

Ac 11 & gril. kufe (0,8-1,8 kg)
Ac 12 e rybi filé v omacce
(0,4-2,0 kg)

Ac 13 &= rybi nakyp (0,25-1,5 kg)
Ac 14 » ryba vcelku (0,15-1,5 kg)
900 L, J
750 — 3]
600
450 [(%50]
300 (o)

150 3
80 4|

a Otocte voli€ vykonu do polohy
(Ao,
Na displeji se zobrazi symboly
pro prvni volitelny automaticky
program: sviti symbol pro mikro-
vinny vykon & a Ad: /, blika
symbol rozmrazovani %.

< >

W o]
/=Y

Q Otacejte volicem, dokud se na
displeji neobjevi pozadovany au-
tomaticky program: napf. pro-
gram fRe !l pro grilované kufe .

O Stisknéte tlacitko OK.

Na displeji blika g nebo Ib jako vy-
zva pro zadani hmotnosti a sviti
symboly provoznich zplsob( (B
pro mikroviny a & pro gril) a ¥
a/nebo % podle toho, do které sku-
piny patfi pozadovany automaticky
program.

Kromé toho jesté sviti minimalni
hmotnost jidla pro pozadovany au-
tomaticky program.

a Zménte otoCnym voli¢em hmot-
nost.

O Stisknéte tlacitko OK.

Na displeji se objevi ¢as odpovidaji-
ci hmotnosti, blika symbol start.

Q Stisknéte tlacitko start.

Odpocitava se €as a sviti symboly
aktualnich provoznich zpusobu
(B a/nebo @) a % a/nebo .

Po uplynuti poloviny doby pfipravy
zazni akusticky signal.

Q Preruste program, abyste jidlo
mohli pokud mozno obratit nebo
zamichat, a pak v programu po-
kracujte.

V pfipadé potfeby je b&éhem provo-
zu mozné o nékolik minut prodlouzit
naprogramované ¢asy (stisknout
tlaCitko start tolikrat, az se na dis-
pleji objevi pozadovany ¢as).

U v8ech programu je mozné zvyse-
ni jen o nékolik malo minut.

Po skoné&eni pfipravy pokrmu zazni
akusticky signal.

Zhasne osvétleni ohfevného prosto-
ru.
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Obsluha — automatické programy

Popcorn

Tento automaticky program je
vhodny k pfipravé popcornu pro mi-
krovinné trouby.

Program neni vhodny pro pfipra-
vu kukufice na popcorn nebo ku-
kuficnych zrn.

Timto automatickym programem
pfipravujte jen popcorn vyslovné
vyznaceny pro pfipravu v mikro-
vinné troubé.

(O]

Q Podle pokynl na obalu polozZte
sacek na otocny talif a stisknéte

Po kratké chvili se spusti program.
Kdyz stisknete tlacitko start, spusti
se program ihned.

Za chvili uslysite, jak praskaji prvni

zrna kukufice.

O Kdyz se intenzita praskani snizi,
vypnéte program pfed uplynu-
tim. Dbejte pfitom na udaje na
obalu.

Cas zadany pro tento program Ize
meénit v urcitém intervalu (viz "Zmé-
na nastaveni pfistroje").

Zadany €as probihajiciho programu
ovSem zménit nelze.
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Recepty — automatické programy %,

Zde jsou uvedeny nékteré navrhy
receptll pro automatické programy
"pfiprava Cerstvého pokrmu ",
které mulzete rozsifit nebo zmeénit.

Dulezité je, abyste se pfidrzeli
danych hmotnosti pro pfislusny
program. Pokud hmotnosti pre-
krocite, nebude potravina dosta-
te€né uvarena.

Ac 5 §f Zelenina

Ocisténou, pfipravenou zeleninu
vlozZte do misy. Podle Cerstvosti a
obsahu vihkosti pfidejte 3-4 polév-
kové Izice (PL) vody a trochu soli
nebo jiného kofeni. Zadejte hmot-
nost v€etné vody a vafte v zakryté
mise. Asi v poloviné doby vafeni
zazni signal pro otoceni pfipadné
zamichani pokrmu.

P¥i pfipravé zeleniny v omacce za-
dejte hmotnost v€etné pfisad na
omacku. Prosim, dbejte maximal-
nich udaju k hmotnosti.

Mrkev s kerblikovou smetanou
(2 porce)

Doba pfipravy: 25 - 35 minut

350 g ocisténé mrkve

5 g masla

50 ml zeleninového vyvaru (instant-
ni)

75 g créme fraiche

1 PL bilého vina

sul, pepf

Spetka cukru

1/2 CL horgice

1-2 PL kerbliku, ¢erstvé nasekané-
ho nebo 1 PL suSeného kerbliku
cca 1 PL svétlé jisky

Mrkev nakrajime na pasky (3-4 mm
silné) nebo na platky (3-4 mm).
Smichame maslo, vyvar, créme
fraiche a vSechny zbyvajici pfisady
a dame spolu s mrkvi do misy. Va-
fime zakryté, jakmile zazni signalni
tén pristroje, zamichame.

Nastaveni: Cerstvé potraviny
Ac5 {8

Hmotnost: 525 g

Uroveni: otogny talif
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Recepty — automatické programy %,

Ac 6 ¢ Brambory

S timto programem muzete pfipravit
rdzné druhy brambor — brambory
varené ve slané vodé, brambory ve
slupce atd. Prosim, zadejte hmot-
nost brambor a tekutiny.

Oloupané brambory dejte do misy
bez vody, trochu posolte a varte za-
kryté.

U brambor na loupacku pfidejte

1 PL vody na kazdy brambor. Slup-
ku brambor propichnéte vidlickou
nebo Spejli a zakryté varte.

Zlatozluté brambory
(3 porce)

Doba pfipravy: 25 - 35 minut

500 g oloupanych brambor

1 cibule, najemno nakrajena

10 g masla

1-2 PL kari kofeni

250 ml zeleninového vyvaru (in-
stantni)

50 ml smetany

125 g hrasku (mrazeného)

sul, pepf

Brambory nakrajime na kostic¢ky
(cca 3 x 3 cm) nebo pouzijeme malé
brambory.

V8echny pfisady dame do dosta-
te€né velké misy a smichame.
Vafime zakryté, jakmile zazni sig-
nalni ton pfistroje vSe dobfe promi-
chame a dale dovafime.

Nastaveni: Cerstvé potraviny
Ac 6 ¢

Hmotnost: 1000 g

Uroven: otogny talif
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Ac 7 & Ryze
Timto programem muzete v mikro-

vinné troubé pfipravovat ryzi. Zadej-
te hmotnost suché ryze.

Prelijte suchou ryzi vafici vodou
v poméru 1 dil ryze ku 2 dildm vody.

Vartte ryzi nepfikrytou.



Recepty — automatické programy 4,

Ac 8 = Nakypy/zapékani

Zeleninovy nakyp
(4 porce)

Doba pfipravy: cca 40 minut

400 g kvétaku nebo brokolice
400 g mrkve

Na syrovou omacku:

20 g margarinu

20 g mouky

300 ml zeleninového vyvaru (in-
stantni)

200 ml mléka

100 g ementalu (na kostky)

50 g nastrouhané goudy

pepf, sll, muskatovy ofisek

1 PL nasekané petrzelky

Kvétak nebo brokolice nakrajime na
ruzicky a mrkev na tenké platky

(3 mm). Zeleninu dame do nakypo-
vé formy (prumér cca 24 cm) a smi-
chame.

Rozehfejeme margarin, pfidame
mouku, za stalého michani pfidame
vyvar a mléko. Pfidame kosticky
ementalu a nechame lehce povarit
tak, az se rozpusti syr. Okofenime
soli, pepfem a muskatovym ofis-
kem, pfidame petrzelku.

Omackou polijeme zeleninu, posy-
peme goudou a peCeme nezakryte.

Nastaveni: Cerstvé potraviny
Ac 8 =y

Hmotnost: 1500 g

Uroverni: otoény talif

Zapékané brambory se syrem
(4 porce)

Doba pfipravy: 25 - 30 minut

500 g oloupanych brambor
250 ml smetany

125 g créme fraiche

150 g nastrouhané goudy
1 strouzek Cesneku

sul, ¢erny pepf, muskat
maslo

Brambory nakrajime na tenké plat-
ky, smichame se 2/3 syra a dame
do maslem a ¢esnekem vymazané
nakypové formy (prGmér cca

24 cm).

Smichame smetanu s créme frai-
che, okofenime soli, pepfem a
muskatem a touto smési polijeme
brambory se syrem. Posypeme
zbytkem syra a peCeme nezakryté.

Nastaveni: Cerstvé potraviny
AcC 8 =

Hmotnost: 1050 g

Uroverni: oto&ny talif
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Recepty — automatické programy %,

Ac 9 s~ Grilovaci Spiz
Veprové Spizy

(8 Spizt)

Doba pfipravy: 25 - 35 minut
+ 1 hodina ustaleni

1 veprové filé, cca 300 g
1 Cervena paprika
2 cibule

Na marinadu:

8 PL stolniho oleje

pepf, sul, sladka paprika, chilli kofe-
ni

8 drevénych Spejli

Veprové filé nakrajejte na 16 malych
kousku. Odjadrete papriku a nakra-
jejte na vétsi kostky. Cibuli nakrajej-
te na osminky.

Na Spiz napichujte stfidavé maso,
papriku a cibuli.

Na marinadu smichejte a dobfe
promichejte pfisady a potrete ji Spi-
zy. Nechejte asi hodinu ulezet.
Spizy polozte na grilovaci rost a za-
sunte spolu s formou vhodnou do
mikrovinné trouby. Asi v poloviné
doby grilovani zazni signalni ton a
Spizy otocte.

Nastaveni: Cerstvé potraviny

Ac9 s~

Hmotnost: kazdy $piz cca 100 g
Uroven: roét a forma na otoéném
talifi
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Kureci Spiz na grilu

(8 Spizti)

Doba pfipravy: 25 - 35 minut
+ 1 hodina ustaleni

4 ks kufecich prs a cca 120 g
4 platky ananasu (kompotovany)
16 pulek broskvi (kompotovany)

Na marinadu:

4 PL stolniho oleje

4 PL sezamového oleje

pepf, s,

%, CL &ervené palivé papriky

%, CL kari kofeni

trochu chilli kofeni

Podle libosti mlety zazvor nebo ko-
riandr

8 dfevénych Spejli

Kazdé kufeci prso nakrajejte na 4
kousky. Platky ananasu taktéz na-
krajejte na ¢tvrtky. Pulky broskvi
nechejte dobfe okapat.

Na marinadu smichejte a dobfe
promichejte pfisady.

Strfidavé napichujte kousky masa,
ananas a broskve, Spizy potrete
marinadou a nechejte asi hodinu
ulezet.

Spizy polozte na grilovaci roét a za-
sunte spolu s formou vhodnou do
mikrovinné trouby. Asi v poloviné
doby grilovani zazni signalni ton a
Spizy otocte.

Nastaveni: Cerstvé potraviny

Ac 9 s~

Hmotnost: kazdy Spiz cca 100 g
Uroveni: rost a forma na otoé¢ném
talifi



Recepty — automatické programy 4,

Ac 10 © Kureci stehna

Jako obvykle potiete kufeci stehna
maslem nebo olejem a okofrerite.
Polozte na grilovaci rost a zasurite
spolu s formou vhodnou do mikro-
vinné trouby. Asi v poloviné doby
grilovani zazni signalni tén a stehna
otocte a dogrilujte.

Ac 11 & Grilované kure

Kufe rozpulte. Jako obvykle potrete
maslem nebo olejem a okoferite.
Polovi¢ky nejprve polozit rozfiznu-
tou stranou nahoru na grilovaci rost
a zasunte spolu s formou vhodnou
do mikrovinné trouby. Asi v poloviné
doby grilovani zazni signaini tén a
pulky otocte a dogrilujte.

Ac9aAc10

Aby bylo pfi grilovani dosazeno
pékné barvy, doporu€ujeme pfidat
smés kofeni papriky s kari. Vedle
chuti dostane diky této kofenici
smési kiize obzvlast péknou zla-
tohnédou barvu.

Ac 12 &y Rybi filé v omacce

Rybi kari
(4 porce)

Doba pfipravy: 35 - 45 minut

300 g ananasu (kostky)

1 Cervena paprika

1 maly banan

500 g filé z parmice karminové

3 PL citronové $tavy

30 g masla

100 ml bilého vina

100 ml ananasové stavy

sul, cukr, chilli kofeni

2 PL svétlé jiSky

Rybi filé nakrajime na kostky, dame
do misy a pokapeme citronovou
Stavou.

Cervenou papriku rozétvrtime, od-
jadfime a nakrajime na tenké platky.
Oloupeme banan a nakrajime na
platky. Banan spolu s paprikou a
ananasem pfidame k rybé& a promi-
chame. Pfidame maslo.

Dale smichame vino, Stavu, kofeni
a jiSku a taktéz pfidame k rybé do
misy. VSe dukladné promichame a
varime zakryté.

Nastaveni: Cerstvé potraviny
Ac 12 ey

Hmotnost: 1200 g

Uroven: otogny talif
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Recepty — automatické programy %,

Ac 13 = Rybi nakyp

Rybi nakyp
(2 porce)

Doba pfipravy: 25 - 35 minut

400 g filé z parmice karminové
3 PL citronové Stavy

sul, bily pepf

50 g masla

2 CL horgice

1 cibule, nakrajena najemno
40 g nastrouhané goudy

20 g strouhanky

2 PL nasekaného kopru

Rybi filé pokapeme citronovou sta-
vou a nechame 10 ulezZet. Nizkou
nakypovou formu vymazeme tro-
chou masla.

Rybu lehce osuSime, okofenime so-
li a pepfem a vlozime do formy.
Rozpustime maslo (450 W, 40-50
sekund), smichame s hof¢ici, cibuli,
goudou, strouhankou a koprem, vSe
dobfe promichame a touto smési
potfeme rybu. Peeme dozlatova.

Nastaveni: Cerstvé potraviny
Ac 13 =

Hmotnost: cca 600 g
Uroveni: otoény talif
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Gratin z parmice a rajcat
(4 porce)

Doba pfipravy: 35 - 45 minut

500 g filé z parmice karminové
2 PL citronové &tavy

500 g rajcat

bylinkova sul

2 CL drceného organa

150 g nastrouhané goudy

Rybi filé nakrajime na kousky, po-
kapeme citronovou $tavou a ne-
chame 10 ulezet.

Raj¢ata nakrajime na Ctvrtky a da-
me spolu s rybou a polovinou syra
do nakypové formy.

Okorenime bylinkovou soli a orega-
nem a smichame.

Posypeme zbytkem syra a peeme
nezakryté.

Nastaveni: Cerstvé potraviny
Ac 13 =

Hmotnost: cca 1150 g
Urovefi: oto&ny tali¥



Recepty — automatické programy 4,

Ac 14 x» Ryba

Grilovani pstruzi
(4 porce)

Doba pfipravy: 25 - 30 minut

4 pstruzi po 250 g

4-8 PL nasekané petrzelky
sul, pepf, citronova stava
vlo¢ky masla

Pstruhy ocistime, zevnit i zvenku
okofenime a naplnime bylinkami.

Pstruhy poloZime na olejem mirné
potfeny rost, potfeme mékkym mas-
lem a spolu s tepelné odolnou for-
mou vhodnou pro mikrovinné trouby
postavime do ohfevného prostoru.

Nastaveni: Cerstvé potraviny

Ac 14 x»

Hmotnost: cca 1000 g

Uroven: roét a forma na otoéném
talifi
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Ulozeni vlastniho programu (Memory)

Mate moznost, ulozit si vlastni pro-
gram. Toto pamétové misto muzete
vyuzit pro ¢asto pfipravovany po-
krm. Program muze mit 1- az 3stup-
fovy prubéh (napf.: jedna minuta
600 W, potom 2 minuty gril a nako-
nec 3 minuty 150 W s grilem).

Programovani

(napf.: tfistupnovy pribéh progra-
mu)

< >

W ok
/=Y

Stisknéte tlacitko OK.

Potom zvolte druhy provozni

oo+ [

750 -
600 (550]
450 | B
300 ()

150 ______J I
80

Nejprve otocte voli€ vykonu do
polohy 12 hodin.

M = @

Stisknéte M.
Na displeji blika 1.

Zvolte provozni zplsob a dobu
trvani prvniho kroku.

zpusob a dobu trvani.
Q Potvrdte tlacitkem OK.

Q Nyni zvolte tfeti provozni zplsob
a dobu trvani. Stisknéte tlacitko
OK.

Q Pro ukon&eni programovani
otocte voli€ vykonu do polohy
12 hodin.

Nakonec muzete oto€nym voli¢em
listovat svymi zadanimi a zkontrolo-
vat je.

O Potom spustte program, abyste
ulozili zadani, ale program nech-
te kompletné probéhnout pouze
s pokrmem v pfistroji.

Bez pokrmu v pfistroji program

ihned po startu ukongit (dvakrat
stisknout tlacitko Il), aby se ne-
poskodil pfistroj v dusledku chy-

béjiciho pokrmu.

Jednostupniovy a dvoustupriovy
program ulozite podle vySe uvede-
ného popisu: voli¢ vykonu otocit do
polohy 12 hodin a nasledujicim
spusténim programu ukongit pro-
gramovani.



Ulozeni vlastniho programu (Memory)

Vyvolani vlastniho programu

a Otocte voli€¢ vykonu do polohy
12 hodin.

Q Stisknéte M.

a Otacejte otoCnym volicem, abys-

te si prohlédli jednotlivé kroky
programu.

0 Stisknéte tlacitko start.

Po vypadku elektrického proudu
program jiz nebude ulozeny

v paméti a musi se zadat znovu.

Oprava zadani
PFepiste ulozeny program novym
naprogramovanim.

a Otocte voli¢ vykonu do polohy
12 hodin.

Q Stisknéte M.
Na displeji uvidite prvni krok
programu.

Q Stisknéte tlacitko OK pro zménu

prvniho kroku.
Na displeji blika 1.

Q Podle vySe uvedeného popisu
nyni zadejte novy priibéh pro-
gramu.
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Zména nastaveni pristroje

Pro néktera nastaveni svého pfi-
stroje muzete zvolit alternativu.

Jednotliva nastaveni pfistroje, ktera

mUzete zménit, naleznete v tabulce.

Tovarni nastaveni jsou v tabulce
oznacena hvézdickou™.

Kdyz chcete zménit nastaveni pfi-
stroje, postupujte nasledovné:

M r= @

Q Stisknéte '=
Na displeji blika *=, sviti P a @

< >

o]
/=Y

Q Stisknéte tlacitko OK.
Na displeji se objevi P /.

O Volicem Casu zvolte nastaveni
pristroje, které chcete zménit
(P 1az P 11a P 0). Otacejte voli-
¢em tak dlouho, dokud se na
displeji neobjevi pozadované
nastaveni pfistroje.
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O Potom stisknéte tlacitko OK,
abyste vyvolali nastaveni.
Na displeji se objevi aktualni sta-
tus, napf. g |.

O Kdyz chcete zménit status (viz
tabulka), otacejte voliCem Casu a
potvrdte zadani tlacitkem OK
(u P 8a P Opodrzet tlaCitko OK
stisknuté asi 4 sekundy).

Zména nastaveni pfistroje se ulozi.
Na displeji se opét objevi P a Cislo
nastaveni pfistroje.

Nyni mGzete zménit stejnym zpuso-
bem dalSi nastaveni pfistroje.

Kdyz nékteré nastaveni nechcete
zménit a chcete prejit k jinému na-
staveni, stisknéte ©.

O Kdyz nechcete zménit zadna
dalSi nastaveni, stisknéte *=.

PFi vypadku proudu zUstanou
zmény nastaveni pfistroje uloze-

ny.

Pokud budete pfed dal$im nastave-
nim pfili§ dlouho ¢ekat, objevi se na
displeji znovu denni €as. V tomto
pfipadé svoje zadani prosim zopa-
kujte.



Zména nastaveni pristroje

Nastaveni pfistroje

Moznosti nastaveni (* tovarni nastaveni)

P

zobrazeni denniho ¢asu

so*

Kdyz pfistroj nebudete néjakou dobu
pouzivat, zobrazeni denniho ¢asu zmizi
a pobézi na pozadi. PFistroj je vypnuty
a pfed provozem musi byt zapnut.
Zobrazeni denniho €asu je zapnuté a
denni ¢as se zobrazuje. Pristroj je pfi-
praveny Kk provozu.

P

hlasitost signalizacnich
téna

Signaliza¢ni tony jsou vypnuté.
Signalizaéni tony jsou zapnuté. Mlzete
zmenit hlasitost. Kdyz vyberete néktery
status, sou€asné zazni jemu pfifazeny
signalizacni ton.

P 3

ton tlacitek

Tony tlagitek jsou vypnuté.
Tony tlacitek jsou zapnuté.

Py

denni ¢as

Je zapnuté 24hodinové zobrazovani.
Je zapnuté 12hodinové zobrazovani.

PS5

signal upozornéni

Signal upozornéni je vypnuty.

Signal upozornéni zazni kazdych 5 mi-
nut v prvnich minutach po skon&eni
programu.

P&

jednotka hmotnosti

Hmotnost potravin se zobrazuje
v gramech (g).

Hmotnost potravin se zobrazuje
v librach (Ib).

P

jas displeje

-

Lze nastavit riizné stupné jasu. Kdyz
zvolite néktery status, soucasné se ob-
jevi jemu pfifazeny jas.

P&

vystavni provoz

(pro prezentaci pfistrojl
ve specializovanych
obchodech nebo ve vy-
stavnich prostorach)

nmunun n 9 unm
Tk -
*| e

Vystavni provoz neni aktivni.

Vystavni provoz je aktivni. PFi stisknuti
nékterého tlacitka nebo manipulaci

s voli¢em se na displeji kratce objevi
MES_. Pristroj je mozné obsluhovat,
avSak mikroviny a gril jsou neaktivni.

F3

funkce udrzovani teplo-
ty

—o

Funkce udrzovani teploty je vypnuta.
Funkce udrzovani teploty je zapnuta.

61




Zména nastaveni pristroje

P 10 |upozornéni "door" =] Upozornéni "door" se nezobrazuje.
(dvitka) [ Kdyz nebyla asi 20 minut oteviena
dvifka, objevi se upozornéni "door". Je
zablokovany start.
P 11 |popcorn 03:10 |Maximalni zadany &as pro tento pro-
03:20 |gram Ize ménit v téchto mezich.
03:30
03:40*
04:20
P 0 |tovarni nastaveni s Tovarni nastaveni byla zménéna.
[~ Jsou opét obnovena tovarni nastaveni
nebo nebyla zménéna.
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Ohfivani

Pro ohfev potravin zvolte prosim
nasledujici vykon mikrovinné trouby:

/\ Détska a kojenecka vyZiva
nesmi byt pfilis horka, ohfivejte ji
proto jen na 450 W po dobu 1/2
az 1 min.

Tipy k ohfivani

Pokrmy ohfivejte zakryté, pouze jid-
la smazena v tésti¢ku ohfivejte od-
kryta.

& Uzaviené sklenice vzdy ote-
viete.

U sklenic s détskou vyzivou sun-
dejte vicko.

Kojenecké lahve ohfivejte jen po
sundani vicka a dudliku.

Pri ohfivani tekutin vlozte do na-
doby pfilozenou varnou tyc€inku!

Neohfivejte v mikrovinné troubé
natvrdo uvafena vejce, ani olou-

pana. Mohou prasknout.

Pokrmy z chladni¢ky potfebu;ji

k ohfevu delSi €as nez pokrmy

s teplotou mistnosti. Potfebny ¢as
pro ohfivani zavisi na vlastnostech,
mnozstvi a vychozi teploté pokrmu.

Dbejte na to, aby pokrmy byly
vzdy dostate€né ohfaté.

Pokud mate pochybnosti o tom, zda
je pokrm dostate¢né ohraty, pfidejte
jesté trochu Casu.

Vétsi mnozstvi pokrmd béhem ohfi-
vani nékolikrat zamichejte pfip. ob-
ratte. VnéjSi vrstvy pokrmu promi-
chavejte doprostfed, protoze vrstvy
na okrajich se ohfivaji rychleji.

Po ohrati

/\ Pozor pfi vyjimani nadobi!
Muze byt horkeé.

Nadobi neni ohfivano mikrovinami
(s vyjimkou zaruvzdornych kameni-
novych nadob), nybrz pfenosem
tepla z pokrmu.

Po ohfati je nutno pokrmy nechat
nékolik minut stat pfi pokojové tep-
loté, aby se teplo v pokrmu stejno-
mérné rozdélilo. Teploty se vyrovna-

ji.

/\ Po ohfati pokrmul, zvIasté ko-
jenecké nebo détské vyzivy, je
nutno pokrm bezpodminec¢né
zamichat nebo protfepat a zkon-
trolovat teplotu pokrmu nebo na-
poje, zda se jiz da jist nebo pit!
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Vareni

Pokrm vlozte do misy vhodné pro
pouziti v mikrovinné troubé a varte
pFikryté.

Pro vareni je dobré zvolit nejprve

vykon 900 W a k dalSimu Setrnému
tepelnému zpracovani 450 W.

Pro uvedeni do varu takovych po-
travin, jako je mlééna ryze nebo
krupice, nejprve nastavte 900 W a
poté 150 W.

Tipy k pripravé

Doba upravy zeleniny zavisi na je-
jich vlastnostech.

Cerstva zelenina obsahuije vice vo-
dy, a proto je jeji zpracovani rych-
lejsi.

K zelening, ktera byla uskladnéna,
pridejte trochu vody.

Potraviny z chladni¢ky potfebuji
delSi dobu pfipravy nez potraviny
s pokojovou teplotou.

Bé&hem vareni pokrm promichejte

nebo obratte. Tim dojde k rovno-
mérné&jSimu rozlozZeni teploty.

Potraviny, které se snadno kazi,
jako napft. ryby, je tfeba vafit do-
state¢né dlouho.

Pfi pfipravé téchto potravin dodr-
Zujte uvedené doby tepelné
upravy.
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Potraviny s pevnou slupkou nebo
klzi, jako jsou napf. raj¢ata, parky,
brambory ve slupce a baklazany, je
nutno nékolikrat propichnout nebo
nafiznout, aby mohla volné unikat
vznikajici para a potraviny neprask-
ly.

Vafeni vajec je mozné pouze se
specialnim nadobim do mikrovin-
né trouby. Vejce jinak prasknou,
tfeba jesté i po vyjmuti z pfistroje.

Vejce bez skofapky lze pfipravovat,
avsak Zloutek je nutno pfedem né-
kolikrat propichnout jehlou.

Zloutek muze jinak po uvareni v di-
sledku vysokého tlaku vystfiknout.

Po pripravé

Pozor pfi vyjimani nadobi! Maze
byt horké.

Nadobi neni ohfivano mikrovinami
(s vyjimkou zaruvzdornych kameni-
novych nadob), nybrz pfenosem
tepla z pokrmu.

Ponechte pokrm po vareni nékolik
minut odstat pfi pokojové teploté,
aby se mohlo teplo uvnitf pokrmu
rovnomérné rozdélit. Dojde k vyrov-
nani teplot.



Rozmrazovani / rozmrazovani a ohrivani/vareni

Caste&né nebo Uplné rozmraze-
né potraviny znovu nezmrazujte.
Co nejdfive je spotfebujte, proto-
Ze potraviny ztraci vyZivnou hod-
notu a kazi se. Kdyz tyto potravi-
ny uvarite nebo upecete, mizete

je znovu zmrazit.

Rozmrazovani

Pro rozmrazeni potravin zvolte pro-
sim nasledujici vykon mikrovinné
trouby:

- 80W
pro rozmrazovani velmi citlivych
potravin, jako je smetana, maslo,
Slehackové nebo krémové dorty,
SYr.

- 150 W
pro rozmrazovani ostatnich po-
travin.

Zmrazené potraviny vyndejte z oba-
lu a vloZte do nadoby vhodné pro
pouziti v mikrovinné troubé. Roz-
mrazujte je odkryté. Po uplynuti po-
loviny doby potfebné pro rozmraze-
ni potraviny obratte, oddélte od se-
be nebo zamichejte.

Pro rozmrazovani masa je nutno
zmrazené, vybalené maso polozit
na obraceny talif do sklenéné nebo
porcelanové nadoby tak, aby mohla
z masa odtékat stava. Béhem roz-
mrazovani otocit.

PFi rozmrazovani dribeze dbejte
obzvlast na Cistotu. NepouZzivejte
rozmrazenou tekutinu. Nebezpedi
salmoneldzy!

Maso, drubez a ryba nemusi byt pro
naslednou pfipravu zcela rozmra-
Zeny.

Staci, kdyz jsou potraviny rozmra-
zené CasteCné. Povrch je pak dosta-
te€né mékky, aby pfijal kofeni.

Rozmrazovani a ohrivani
pFip. vareni

Hluboko zmrazené potraviny Ize
rozmrazovat a nasledné ohfivat
pfip. varit.

Zvolte nejprve vykon 900 W a na-
sledné 450 W.

Potraviny vyjméte z obalu a vlozte
do nadobi vhodného pro mikrovin-
nou troubu. Rozmrazuijte je pfrikryté
a prikryté je také ohfivejte pfip. var-
te. Vyjimka: steaky ze sekané pfi-
pravovat v odkryté nadobé.

Pokrmy obsahujici hodné vody, jako
napf. polévky nebo zeleninu, nékoli-
krat promichejte. Platky masa po
uplynuti poloviny doby opatrné od-
délte od sebe a obratte. Ryby je
rovnéz tfeba po uplynuti poloviny
doby obracet.

Po rozmrazeni a ohfati

prip. vareni

Ponechte potraviny stat po dobu
nékolika minut pfi pokojové teploté,
aby se teplota mohla v pokrmu rov-
nomérngji rozdélit.
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Zavarovani

V mikrovinné troub& muzete zava-
fovat do sklenic mensi mnozstvi
ovoce, zeleniny a masa. Pfipravu
provedte obvyklym zplsobem.
Sklenice nesmi byt naplnény vice
nez 2 cm pod okraj.

Sklenice uzavirejte jen takovymi
sponami, které jsou vhodné do
mikrovinné trouby, nebo pruhled-
nou lepici paskou.

Nikdy nepouzivejte kovové spony
nebo sklenice se Sroubovacimi
uzavéry!

Konzervy nejsou pro zavarovani
vhodné. Vznika pretlak. Konzervy
mohou prasknout. Nebezpecdi po-

ranéni a poskozeni!

Nejvhodnéjsi je zavafovat maximal-
né Ctyfi pullitrové sklenice. Postavte
sklenice na otocny talif.

Pfi vykonu 900 W zahfivejte obsah
sklenic tak, az za¢nou stoupat vzha-
ru bublinky. K tomu potfebny ¢as
zavisi na

- vychozi teploté obsahu sklenic.

- poctu sklenic.
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Doba potfebna k tomu, aby se ply-
nule tvofily bublinky ve vSech skle-
nicich pfi malé vzdalenosti sklenic
od sebe, €ini u

1 sklenice.........cccceeeeenn. cca 3 min.
2 sklenic.......ccceeveeiiininnnn cca 6 min.
3 sklenic......ccccceiiiiiinnnn cca 9 min.
4 sklenic.........ccoueeerernnns cca 12 min.

U ovoce a okurek tato doba k zava-
feni postaci.

U zeleniny po zacatku tvorby bubli-

nek snizte vykon mikrovinné trouby

na 450 W a

- mrkev nechte jesté dojit po dobu
cca 15 minut a

- hrasek jesté po dobu cca 25 mi-
nut.

Po zavareni

sklenice vyjméte z ohfevného pro-
storu a pfikryté utérkou je nechejte
stat po dobu 24 hodin v misté, kde
neni pravan.

Spony pfip. lepici pasku sejméte a
zkuste, zda jsou v8echny sklenice
fadné uzaviené.



Priklady pouziti

¢eni

Potravina Mnozstvi Vykon Cas Poznamka
MV (min)
(watt)
rozpusténi masla/ 100 g 450 1:00 -1:10 |rozpoustét nezakryté
margarinu
rozpusténi 100 g 450 3:00 - 3:30 |rozpoustét nezakryte,
Cokolady obc&as zamichat
rozpusténi 1 bal. + 450 0:10 - 0:30 |rozpoustét nezakrytée,
zelatiny 5 PL vody obcas zamichat
priprava 1 bal. + 450 4-5 ohrfivat nezakryté,
dortové polevy 250 ml tekutiny obcas zamichat
kynuté tésto 80 3-5 zakryté nechat nakynout
tésto ze 100 g mouky
Cokoladova 20g 600 0:10-0:20 |nezakryté na talifi
pusinka
aromatizace sala- 125 ml 150 1-2 nezakryté jen mirné zahrat
tovych omacek
temperovani citru- 150 g 150 1-2 nezakryté polozit na talif
sovych plodu
peceni Speku 100 g 900 2-2:30 nezakryté polozit na papir
(ke snidani) na peceni
Castecné rozmra- 500 g 150 1-3 nezakryté vlozit do pfistroje
zeni zmrzliny, pro
lepsi porcovani
odstranéni slupky 3 kusy 450 6-7 Raj¢ata v horni ¢asti nakro-
z rajcat jit do kfize, ohfat zakryté v
troSe vody, stahnout slup-
ku. RajCata mohou byt
velmi horka!
pfiprava 300 g jahod 900 7-9 smichat ovoce a cukr, vafit
jahodové 300 g Zelatino- ve vysoké mise
marmelady vého cukru
rozmrazeni peci- 2 kusy 150+gril 1-2 nezakryté rozmrazit na
va, potom rozpe- gril 4-6 rostu, v poloviné doby oto-

Cit

MV = mikroviny

U vSech udaji se jedna o orienta¢ni hodnoty.
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Udaje pro zkusebni tstavy

krému, 1000 g

Zkusebni pokrmy Vykon MV Doba Doba |Poznamka
podle EN 60705 (W) +gril/ | (min.)/ | klidu*
aut. pro- | hmotnost | (min.)
gram

rozmrazeni malin 150 7 3 rozmrazovat nezakryté

250 g

rozmrazeni hovézi 300 6 10 rozmrazovat nezakryté,

sekané 500 g 150 6:30 v poloviné doby oto¢it

pfiprava sekané 600 4 5 nadoba: Pyrex 03.838.80,

pecené 900 g 450 17 délka 28 cm, pfipravovat neza-
kryté

zapékané brambory, Ac 8 1100 g 5 nadoba: Pyrex 03.827.80

1105¢g

pfiprava piskotu 600 7-7:30 5 nadoba: Pyrex 03.827.80,

4759 pripravovat nezakryté

grilované kure, Ac 11 1200 g 2 grilovaci rost a pod néj zasu-

1200 g, mrazené nout tepelné odolnou formu
vhodnou do mikrovinné trouby,
prsni stranou nejprve dold,
v pllce doby pfipravy otogit

priprava vaje¢ného 300 39 120 |nadoba: Pyrex 07.227.85

(21 x21 cm)

MV = mikroviny

* Doba ustaleni, kdy se teplota v pokrmu rovnomérné rozprostre.
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Cisténi a oSetfovani

Pfed ¢€isténim mikrovinnou troubu
nejprve odpojte od elektrické sité
(napf. vytazenim sitové zastrCky
ze zasuvky).

K &isténi mikrovinné trouby ne-
pouZivejte v zadném pfipadé na-
parovaci Cistici stroje.

Para se mlze dostat k souéas-
tem mikrovinné trouby pod napé-
tim a zplsobit zkrat.

Ohievny prostor, vnitini
strana dvirek

& Ohfevny prostor je po pouziti
horky. Nebezpeci popaleni!
Cistéte ohfevny prostor, jakmile
vychladne. P¥ili§ dlouhé ¢ekani
zbyte€né znesnadriuje Cisténi a
v extrémnich pfipadech je vycis-
téni takfka nemozné.

Silné znecisténi muze zpUsobit
poskozeni pfistroje a dokonce
vyvolat nebezpecné situace. Ne-
bezpedi pozaru!

Ohfevny prostor a vnitini stranu dvi-

fek mUzZete otirat a vytirat jemnym
Cisticim prostfedkem nebo vodou
s pfidanim Cisticiho prostfedku na
ruéni myti nadobi. Poté vysuste
mékkou utérkou.

Pfi silnéjSim znedisténi v pfistroji
ohfivejte 2 nebo 3 minuty sklenici
vody, az zacne vfit. Para se

v ohfevném prostoru srazi, ¢imz
zmékdi necistoty.

Nyni muzete s trochou myciho pro-
stfedku nedistoty snadnéji setfit.

e

otvoru pro mikroviny, ktery se na-

Neodstrafujte kryt na vystupnim
chazi v ohfevném prostoru.

Do vétracich Stérbin pfistroje
se nesmi dostat voda ani zadné
predméty.

Ohfevny prostor nevytirejte pfilis
namokro, protoze by voda mohla
proniknout do otvor( uvnitf pfi-
stroje.

Nepouzivejte Zzadné prostfedky
na drhnuti, protoze by se material
poskrabal.

Zapach v ohfevném prostoru Ize
neutralizovat, necha-li se uvnitf po
dobu nékolika minut vafit Salek vody
s trochou citronové stavy.
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Cisténi a oSetfovani

Dvitka udrZujte trvale v Cistoté a
neustale je kontrolujte, zda nedoslo

k jejich poskozeni. Erimma O=

T “ Ng

L::J\Q
=%\

Pro vyc€idténi ohfevného prostoru - —

muizete: ZZ% §§ Z

[

[e

A\ PFistroj s poSkozenymi dvirky
neni mozné do doby odstranéni
zavady vySkolenym servisnim
technikem Miele pouzivat.

= |®

=Y

==d

a Vycistéte unasec pod otoCnym
talifem a pod nim se nachazejici
dno ohfevného prostoru. Jinak
by se oto€ny talif otacel trhavymi
pohyby.

O Cistéte kontaktni plochy mezi

ZZ{ §§ E otoCnym talifem a unaseCem.

‘ Neotadejte rukou oto&nym kfi-

D=

Seeae |

[ p——

Zem, protoze tim mizete posko-
dit pohonny motor.

a Otocny talif pred ¢Cisténim vy-
jmout ven a umyt v myc¢ce nado-
bi nebo vycistit vodou s pfidanim
trochy prostfedku na rucni myti
nadobi.
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Cisténi a oSetfovani

Celni sténa pristroje

Do vétracich otvorli ramu se ne-
smi dostat voda ani jakékoliv
predméty.

Odstrariujte necistoty na celni
sténé pfistroje nejlépe ihned.
Pokud zUstavaji necistoty na po-
vrchu déle, za jistych okolnosti se
pak nedaji odstranit a povrch se
tak muze zabarvit nebo zménit.

Celni sté&nu pristroje Gistéte Sistou
houbovou utérkou, prostfedkem na
ruéni myti nadobi a teplou vodou.

Nakonec ji vysuste mékkou utérkou.

Pro cisténi mlzete pouzit také Cis-
tou, vihkou utérku z mikrovlakna
bez pouziti Cisticiho prostredku.

V8echny povrchy jsou nachylné
na poskrabani. U sklenénych
ploch mohou vést Skrabance

k prasknuti.

V8echny povrchy se mohou za-
barvit nebo zménit, pokud pfijdou
do kontaktu s nevhodnym Cisti-
cim prostfedkem.

Aby se zabranilo poskozeni po-

vrchi, nepouzivejte pfi ¢isténi:

- Cistici prostfedky obsahuijici so-
du, ¢pavek, kyseliny a chlér,

- Cistici prostfedky na odstranéni
vodniho kamene,

- prostfedky na drhnuti (prasek na
drhnuti, tekuty pisek),

- (istici prostfedky obsahujici roz-
poustédla,

- (istici prostfedky na nerez,

Cistici prostfedky do myc¢ek na
nadobi,

- spreje na cCisténi pecicich trub,
Cistici prostredky na sklo,

- drsné, tvrdé houbicky a kartace,
napf. houbi¢ky na hrnce,

- odstranovace necistot,

- ostré kovové Skrabky!
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Cisténi a oSetfovani

Dodavané prislusenstvi
Varna ty€inka

Varnou ty¢inku mGzete umyvat
i v mycce nadobi.

Kryt na pokrm

Kryt umyjte po kazdém pouziti.
Kryt je mozné umyvat v myc¢ce na-
dobi. Pfi kontaktu s ur€itymi pfirod-
nimi barvivy, napf. z mrkve, rajat a
keCupu, se vSak mlze zabarvit.
Zabarveni nema vliv na funkci krytu.

Tac Gourmet

Tac Gourmet Cistéte horkou vodou,
hadfikem a pfipravkem na myti na-
dobi rozpousté&jicim tuk.

V zadném pfipadé nepouzivejte
kovové houbicky, prostiedky na
drhnuti nebo agresivni Cistice.
Tac neumyvejte v mycce nadobi.

Po pfipravé pokrmi s intenzivni vU-
ni muzete tac Gourmet naplnit vo-
dou a citronovou Stavou a zahfivat
v mikrovinné troub& na maximaini
vykon po dobu 2 - 3 minut a nasled-
né jej vyplachnout Cistou vodou.
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Rost

Rost po kazdém pouziti umyijte; je
vhodny pro myti v my&ce nadobi.
Nedistoty, které nelze umyt, od-
strafite pomoci prostfedku na Cisté-
ni nerezu.

Prislusenstvi k dokoupeni
Sklenéna miska

Sklenéna miska je vhodna pro myti
v myc¢ce nadobi.
Nepouzivejte drhnouci prostifedky.



Co udélat, kdyz ... ?

A\ Opravy elektrickych pfistrojl
sméji provadét jen odbornici Sko-
leni firmou Miele. Neodborné
provedené opravy mohou uziva-
tele vystavit znanému nebezpe-
of

Nasledujici zavady v8ak muzete
odstranit sami:

Co udélat, kdyz...
... helze spustit pfipravu pokrmu?
Zkontrolujte,

Q zda jsou zaviena dvirka pfistro-
je.

Q zda neni zablokované zprovoz-
néni (viz "Zablokovani zprovoz-
néni").

Q zda neni na displeji zobrazeno
"door". Dvitka nebyla delSi dobu
otevfena (cca 20 minut) viz upo-
zornéni "door" (dvirka).

Q zda byla fadné zastréena sitova
zastréka pfistroje do zasuvky.

Q zda nedoSlo k vybaveni jistice
domovni elektrické instalace,
protoze muze byt vadny tento
pfistroj, domovni napéti nebo ji-
ny pfistroj (vytdhnéte zastrCku
ze zasuvky, vyzadejte si kvalifi-
kovaného elektrikafe nebo ser-
visni sluzbu Miele, viz "Servisni
sluzba").

... je po skoné€eni pripravy pokr-
mu slysSet provozni zvuk?

Nejedna se o zavadu!

Po skonc&eni pfipravy jesté néjakou
dobu béZi ventilator, aby se nesra-
zela vlhkost v ohfevném prostoru,
na ovladacim panelu nebo ve skfini
pro vestavbu.

Ventilator se automaticky vypne.

... je tmavy displej?

Zkontrolujte,

Q zda neni vypnuté zobrazeni
denniho €asu.

... se oto€ny talir otaci zvlaste
trhavé?

Q Zkontrolujte, zda nejsou nedisto-
ty mezi oto€nym talifem a dnem
ohfevného prostoru.

Q Zkontrolujte, zda nejsou zane-
sené kontaktni plochy mezi
otocnym dnem a unasecem.

Necdistoty odstrarite.

... po uplynuti nastaveného ¢asu
neni pokrm dostate¢né rozmra-
zeny, ohraty prip. uvareny?

Q Zkontrolujte, zda byl pro zvoleny
¢as zvolen také odpovidajici
stupen vykonu.

Cim niz$i stupef vykonu, tim
delsi je potfebny Cas.

O Zkontrolujte, zda nebyla pfiprava

pokrmu jen pferuSena a nebylo
zapomenuto ji znovu spustit.
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Co udélat, kdyz ... ?

... funguje mikrovinny provoz, ale
osvétleni vnitiniho prostoru ne?

Q Pristroj mGzete obsluhovat jako
obvykle, ale je vadna Zarovka.
Pokud budete chtit Zarovku vy-
ménit, informujte servisni sluzbu.

... je béhem mikrovinného provo-
zu slysSet nenormalni zvuky?

Zkontrolujte,

Q zda nebyl pokrm pfikryt hliniko-
vou folii.
Tuto fdlii odstrarite.

Q zda pfipadné jiskfeni neni vyvo-
lano pouzitim kovového nadobi,
viz "Doporucené nadobi pro mi-
krovinné trouby".

... nesouhlasi denni ¢as zobraze-
ny na displeji?

Po vypadku proudu musi byt denni
¢as nastaven znovu

Q Opravte denni ¢as.

... pokrm pfili$ rychle vychladne?

V mikrovinné troubé vznika teplo
nejprve v okrajovych vrstvach po-
krmu a pak se §ifi doprostred.

Byl-li pokrm ohfivan zapnutim vyso-
kého vykonu, mGze byt jiz na po-
vrchu horky, ale ne uvnitf. Po dobu
vyrovnavani teplot pfechazi teplo
postupné dovnitf pokrmu a na po-
vrchu se ochlazuje. Proto se dopo-
ruCuje, a to zvlasté u pokrmu razné-
ho slozeni, napf. menu, zapnout
nizSi mikrovinny vykon a o to delSi
Cas ohfevu.
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... se mikrovinna trouba béhem
pripravy pokrmu, ohfivani nebo
rozmrazovani vypne?

PFicinou maze byt nedostate¢na cir-
kulace vzduchu.

Zkontrolujte,

Q zda neni uzavieny privod a od-
vod vzduchu.

Pfipadné pfedméty je nutno odstra-
nit. Pfi prehfivani pfistroje maze do-
jit z bezpe€nostnich davodu k jeho
vypnuti. Po urcité fazi ochlazeni Ize
v procesu tepelného zpracovani po-
kraCovat.

Pokud by se pfistroj opakované vy-
pinal, je nutno o tom uvédomit ser-
visni sluzbu.

/\ Pokud nebylo mozno ani po
predchazejicim vysvétleni poru-
chu odstranit, je nutno pfivolat
servisni sluzbu. V Zadném pfipa-
dé neotvirejte plast pfistroje!

Mikrovinnou troubu smi opravo-
vat jen kvalifikovani odbornici vy-

Skoleni firmou Miele.




Servisni sluzba

Vyskytne-li se zavada, kterou ne-
muzete sami odstranit, informujte

- svého prodejce Miele
nebo

- servisni sluzbu Miele
na telefonu: 543 553 134-5 nebo
zelena linka 800 169 431.

Servisni sluzba potfebuje znat typ a
vyrobni Cislo Vaseho pfistroje. Oba
udaje naleznete na typovém Stitku,
ktery se nachazi na vnitfni strané
Celni stény.

Zarucni doba

Zarucéni doba na mikrovinnou troubu
¢ini 2 roky.
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Elektrické pripojeni

/\ Pred pFipojenim zkontrolujte,
zda neni pfistroj poskozen. Po-
Skozeny pfistroj neuvadéjte do
provozu!

Tento pfistroj je pfipraven pro pfipo-
jeni na stfidavy proud 220 - 240 V,
50 Hz.

Jidténi je tfeba provést nasledovné:
pfipojeni na zasuvku s ochrannym
kontaktem, jiSténou min. 10 A po-
moci jistiCe nebo pojistky.

PFistroj smi byt pfipojen pouze na
fadné provedenou zasuvku s
ochrannym kontaktem odpovidajici
platnym normam.

Pristroj by mél byt umistén tak, aby
byla zasuvka vzdy pfistupna.

Pokud neni zasuvka pfistupna nebo
je-li planovano pevné pfipojeni, mu-
si byt na strané elektrické instalace
k dispozici rozpojovaci zafizeni.
Jako rozpojovaci zafizeni plati pfi-
stupné vypinace s odstupem kon-

taktd min. 3 mm. Patfi sem jistice,
pojistky a ochrany (EN 60335).
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Odpovidajici pFripojné hodnoty na-
leznete na typovém Stitku, ktery se
nachazi na zadni strané pfistroje.
Udaje musi odpovidat parametriim
elektrické sité.

Je-li nutné provést vyménu privod-
niho sitového kabelu, je tfeba pou-
zit specialni pfivodni kabel a vymeé-
nu smi provést pouze kvalifikovany
odbornik vyskoleny vyrobcem.

Tento produkt splfiuje pozadavky
evropského standardu EN 55011.
Produkt je zafazen jako pfistroj
skupiny 2, tfidy B. Skupina 2 zna-
mena, ze pristroj produkuje vysoko-
frekvencni energii ve formeé elek-
tromagnetického zareni za ucelem
tepelného zpracovani potravin. Pfi-
stroj tfidy B znamena, Ze pfistroj je
vhodny pro pouzivani vdomacnosti.

Pfistroj nesmi byt pfipojovan k os-
trvkovym stfidac¢im, které se pou-
Zivaji pfi autonomnim zasobovani
elektrickou energii, napf. solarnimu
systému. Pfi zapnuti pfistroje maze
jinak dojit kvali napé&tovym $pickam
k bezpecnostnimu vypnuti. Mlze se
poskodit elektronika!

Stejné tak nesmi byt pfistroj provo-
zovan ve spojeni s tzv. uspornymi
zastrékami, protoze pfitom dochazi
ke snizenému pfivadéni energie

k pfistroji a pfistroj se prehfiva.

Pfipojeni, instalace a bezpec-
nostni opatfeni musi byt v soula-
du s pfislusnymi normami:

CSN EN 60335.




Vestavba

PFi vestavbé mikrovinné trouby je Rozmeéry pro vestavbu
nutno dbat na neruSené odvadéni
a pfivadéni vzduchu. [mm]

Proto nezablokujte ventilacni ot-
vory cizimi pfedméty!

Kdyz pfi pfemistovani mikrovinné
trouby uchopite pfistroj za madlo
dvifek, mohou se dvifka poskodit.
Na pfenaseni pouzivejte pro-
hlubné pro uchopeni na bocich
skFiné.

22+/23*  [mm]
il

450*

455,5 L
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Vestavba

Montazni navod

Mikrovinnou troubu smite provo- r 2 _ _ A
zovat jen ve vestavéném stavu. ) v XA Ce

i [ ] ©)— |

H {j@ ]

0 I

0 0

//
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Q Vyrovnejte pristroj.

Q Otevrete dvifka pfistroje a pfi-
Sroubujte pfistroj dodanymi
Srouby k bo¢nim sténam skfiné.

Q Zasurite mikrovinnou troubu do
vyklenku. Pfitom protahnéte ka-
bel se zastrCkou skfini pro ve-
stavbu.

78



79



Miele spol. s r.o.
Holandska 4, 639 00 Brno
Tel.: 543 553 111
Fax: 543 553 119
Servis-tel.: 543 553 134-5
Servis-fax: 543 553 139
E-mail: info@miele.cz
Internet:  www.miele.cz

Miele & Cie. KG
Carl-Miele-StralRe 29
33332 Gutersloh
Némecko

Servisni sluzba Miele
prrijem servisnich zakazek

| etens lnka
800 169 431

(ﬂ www.miele-shop.com ]

Zmeény vyhrazeny / 1913.
(M 6262 TC)

g3

M.-Nr. 09 569 470/ 00



